Biolégia alap oraszam

Helyi tanterv

9-10. évfolyam

Altalanos célok

A 7-8. évfolyamokon tanult biologiai ismeretek minden tanuld szamdra képet adtak az élovilag
kialakulasarol, fejlédésérol és szervezodésérdl. Alapszinten elsajatitottak a bioldgiai vizsgalatok néhany
laboratoriumi és terepen végezhetd modszerét is. Tudatosabba valtak az egészségiikkel és a természeti
kornyezet fenntarthatésagaval kapcsolatos kérdésekben, fejlodtek az életviteli készségeik. A
kozépiskolaban a tanuldk erre az alapra épitve kezdik meg a bioldgia tanulasat. Kozottiik vannak, akik
késébb a szaktargyi tudas tovabbi bovitését valasztjdk, de olyanok is, akik inkabb a
természettudomanyos miiveltségiik gyarapitasat varjak ettdl a tantargytdl. Ehhez a tanuloi alaptudashoz
¢s célrendszerhez kell igazodni a bioldgia tantargy témakorszerkezetének, tartalmi elemeinek és
készségfejlesztési céljainak. A témakordk a mindenki 4ltal megszerezhetd és a mindennapi életben
alkalmazhat6 tudas és képességek mellett elokészitik a 11-12. évfolyamokon vélaszthatd biologia
tanulmanyokat is. A biologia tantargy tanulasi folyamatanak tervezése tobbféleképpen torténhet,
figyelembe véve az évfolyamok oraszamat, a témakdrok logikai kapcsolodasat, a természettudomanyos
tarstantargyak haladasi iitemét, illetve a helyi sajatossagokat (pl. iskolan kiviili tanulas, tematikus napok
szervezése). A parhuzamosan folyd miiveltségépités és szaktudasbovités sziikségessé teszi, hogy az
alkalmazott tanulasi modszerek igazodjanak a tanuldk eltérd tanulasi céljaihoz és képességeihez,
felébresztve és fenntartva az él6 természet gazdagsagara és szépségére valo racsodalkozast, valamint a
természet épsége irant érzett felelosséget.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésadganak tapasztalata az oniranyito tanulas képességét erositi.
Tantargyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a forrasokra épitett
tanulas fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A kommunikaciéos kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazisa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az ¢16 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbol
szerezhet informaciokat a természeti kdrnyezetérol. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott
keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfelel6 tanari tamogatassal a tanulo
maga is alkotdéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja
tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanul6 alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodas miiveleteit, Osszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levondsahoz az induktiv gondolkodas
képességeét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a
fenntarthatosdg, a biotechnologia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan
torténhet. A biologiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
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sokféleségben rejlé azonossagok és kiillonbségek 6sszehasonlitidsa az analdgias gondolkodast fejleszti.
Az élet egymasra épiild szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast
igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi 1ény, a biologia
tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejld lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsdnak személyes
felelosségét. Az Onismeret fejlesztését szolgdljak az interaktiv tanuldsi formdk, a fejlesztd szemléletii
On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld tanari timogatés, az egymastol tanulas noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak ¢s elfogadasanak képességét.

A Kkreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az ¢éI6
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd
kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkoz6i kompetenciak: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre valo felkészités a biologia
tanulasanak is feladata.

9-10. évfolyam

A kerettanterv bevezetd témakore a tudomany miikddésérdl, a tudasunk eredetérdl szol. A bioldgia
tudomanyanak fejlodése, a jelenkori alkalmazasok attekintése mellett ebben kap helyet a vizsgalati
modszerek elméleti attekintése és a természettudomanyos gondolkodas modszereinek megismerése. A
tovabbi témakorok a tanulasi céloknak megfeleléen harom f6 tartalmi teriiletre oszthatok. Az elso
témakorok a tanulok altalanos biologiai szemléletét hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjiik
az élet mibenlétét, amelyre tobb szemponti megkdzelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanulok
attekintik az élet keletkezésére és fejlodésére vonatkozo elméleteket, fejlesztik a tudomanyos tényekre
alapozott érvelés és a kritikai gondolkodas készségeit. Részletesen megismerkednek az élet alapvetd
egységeként miikodo sejt felépitésével és miikodésével, majd ezt 6sszekotik a magasabb szervezddési
szintekkel. Vizsgalati szempontként allitjak az energia biologiai rendszerekben torténd aramlasat,
ravilagitanak az életfolyamatok energetikai Osszefiiggéseire. Az életkozdsségekben zajlo
energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a novény- és allatvilag, valamint a lebontd
szervezetek egymasrautaltsagat. Fontos szempont a biologiai informacio mibenlétének,
valtozékonysaganak és aramlasanak megértése, amit a modern, rendszerszemléletii biologia szintjén is
elemeznek. A masodik tartalmi teriilet célja az emberi szervezetrdl eddig szerzett tudas elmélyitése és
az ¢életkori sajatossdgoknak megfeleld egészségmiiveltség épitése. Ebben tobb olyan elem is talalhato,
amely a mindennapi élet egészséggel €s betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a tanulokat. Ilyen
példaul az egészségligyi rendszer attekintése, valamint az elsdsegélynytijtas képességének fejlesztése.
A harmadik tematikai egység a komyezettel és fenntarthatosaggal kapcsolatos témakoroket foglalja
magaban. A tanulok vizsgalatokat végezhetnek a kornyezetiikben, forrasokat kereshetnek ¢€s
elemezhetnek a kiilonféle szintli 6koldgiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a tanulasi folyamat nem csak
az ismeretek bovitését célozza, hasonléan fontos a természettel kapcsolatos érzelmi nevelés és
attitidformalas is. A Karpat-medence €16 természeti értékeinek attekintése mellett a Fold bioszférajanak
allapotat is vizsgaljak a tanulok. Ehhez felhasznaljadk a kordbban szerzett alapismereteiket, a
foldtorténeti mult adatait és jelenkori eseteket, valamint megismerik az eldrejelzést addo modellek
mitkodését is.

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdéraszama: 170 éra.

A kémia tantargy haladasahoz igazodva a fejlesztési feladatok és ismeretek valtozatlan érvényesitése
mellett a magasabb szervezddési szintet képviseld ismeretek korabbi évfolyamra is keriilhetnek (9.



évfolyam), igy a biokémia, a molekularis biologia tanuldsa soran eldzetes ismeretként feltételezhetd a

szerves kémiai alaptudés. A témakordk javasolt sorrendje €s draszamai ebben a valtozatban:

Nemzeti alaptanterv témakore Témakor neve Javasolt
oraszam

1. A biologia kutatdsi céljai és| A bioldgia tudomanya 3

modszerei

2. Az ¢élet eredete €s szervezddése | Az ¢lovilag egysége, a felépités és mikodés 6
alapelvei

4. Oroklddés és evolucio Egyedszintli 6rokldédés 12
Az él6lények jellemzoi, viselkedés és kornyezet 18

7. A bioszféra egyenstlya| A Fold és a Karpat-medence értékei, az 8

fenntarthatosag ¢életkozosségek bioldgiai sokfélesége

3. Az életkozosségek jellemzoi és

tipusai

4. Oroklddés és evolucio A biologiai evolticio 8

7. A bioszféra  egyenstlya,| Ember és bioszféra — fenntarthatosag 10

fenntarthat6sag

2. Az élet eredete és szervezbdése | Elet és energia 8
Sejtek, szovetek, szervek 10
A sejt és a genom szervezddése és mitkodése 12

2. Az élet eredete és szervezOdése | Az élet eredete és feltételei 4

4. Oroklddés és evoliicio A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt és 12

5. A biotechnologia modszerei és| genom

alkalmazasa
Az emberi szervezet |I. Testkép, testalkat és 5
felépitése €s [mozgés

6. Az ember szervezete és egészsége| mitkodése I1. Anyagforgalom 12

I11. Erzékelés, szabalyozas 12

Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai 10
alapjai
A lelki egyenstly és a testi allapot 6sszefiiggése 10
Az egészségiigyi rendszer, elsOsegélynyujtas 10
Osszes 6raszam: 170




9. évfolyam

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

A biolégia kutatasi célja és
modszerei

A biolégia tudomanya

3

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

a vizsgalt biologiai jelenségek
magyarazatara elofeltevést
fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat,
megfigyeléseket és méréseket
végez;

az ¢él6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogiakat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas miveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

egyénileg és masokkal
egylittmiikodve célszertien és
biztonsagosan alkalmaz
bioldgiai vizsgalati
modszereket, ismeri a
fénymikroszkop miikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;
bioldgiai vonatkozast adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:
ismeri a biologiai kutatasok
alapveto céljait, legfontosabb
teriileteit, értékeli az élet
megértésében, az éldvilag

A biologiai kutatasok alapvetd
céljainak, vilagképiinket és
mindennapi életiinket alakito
eredményeinek
tudomanytorténeti példakkal
val6é bemutatasa

A tudoméanyos vizsgalatok
menetének ismerete,
vizsgalatokban valo tudatos
alkalmazasa és nyomon
kovetése kisérletelemzésekben
A bioldgiai vizsgalatok soran
alkalmazhato, egyszeriibb
laboratériumi és terepmunkara
alkalmas eszk6zok ismerete,
vizsgalatok esetében a
megfelel6 kivalasztasa és
hasznélata

A tudomanyos gondolkodas
miiveleteirdl szerzett alapszintii
ismeret, a maveletek
alkalmazasaban valo jartassag,
adott probléma esetén a
célravezetd modszer
kivalasztasa és alkalmazasa
Az ismeretszerzésben és a
problémamegoldasban a
masokkal valé egyiittmiikodés
fontossaganak felismerése, a
kozos munkaban valo aktiv
szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens
érvelés, véleményalkotas és
masok meghallgatdsdnak
képessége

Kisérleti megfigyelések, mérési
¢s statisztikai adatok megfeleld
rogzitése, rendezése €s
feldolgozasa, az ebbdl
levonhato6 kdvetkeztetések és
tovabbi kutatasi kérdések
megfogalmazasa

A modern bioldgia
kulcsteriileteinek, ezek

A tudomanyos gondolkodas
miveleteinek tudatos
alkalmazasa konkrét példan
és/vagy egy tudos
munkassaganak bemutatasan
keresztiil

A hétkoznapi és a tudomanyos
megfigyelés 6sszehasonlitasa,
konkrét példa bemutatasa
Strukturalt, félig strukturalt
vagy nem strukturalt (a csoport
készségszintjétdl fliggden)
biologiai kisérlet kivitelezése,
jegyzokonyv készitése, a
kisérleti eredmények értékelése
és publikalasa

Iranyitott kutatasi terv
elkészitése, hipotézis 6nalld
felallitasa, a fiiggo és fliggetlen
valtozok megallapitasa,
projektmunka elkészitése
Biologiai kutatdintézet (valos
vagy virtualis) meglatogatasa,
beszamolo készitése a kutatasi
tertiletekrdl és modszerekrol
Egy-egy tudods
megszemélyesitésével
kerekasztal-beszélgetés egy
tudomanyos problémarol
Bionikai alkalmazasok
példainak keresése, kiseldadas,
hazi dolgozat készitése (pl.
strukturalis bionika,
szenzorbionika)
Természettudomanyos
ismeretterjeszté folyoiratok
cikkeinek feldolgozésa,
kivonat, reflexi6 irasa.




megismerésében €s
megoOvasaban jatszott szerepét;
példakkal igazolja a biologiai
ismereteknek a vilagképiink és
a technologia fejlddésében
betoltott szerepét, gazdasagi és
tarsadalmi jelentéségét;

ismeri a tudomanyos és
altudomanyos kozlések 1ényegi
jellemzait, ezek
megkiilonboztetésének
képességét életvitelének
alakitasaban is alkalmazza

technologiai lehetdségeinek
ismerete, a kutatas és
alkalmazas etikai, tarsadalmi-
gazdasagi kérdéseiben
véleményalkotasi és
vitaképesség

A népszertisit6 és a
tudomanyos igényl
informacios forrasokroél valo
tajékozottsag, az alhirek,
altudomanyos kozlések
felismerése, veliik szemben
tényekre alapozott kritikai
érvelés.

Fogalmak

kutatési kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, valosziniiség, rendszerbiologia, molekularis
bioldgia, biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika, bionika

Tematikus egység Témakor Oraszim
Az élet eredete és Az élet eredete és feltételei 4 ora
szervezodése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa hozzajarul
ahhoz, hogy a tanulo a
nevelési-oktatasi szakasz
végére:

azonositja és vizsgalhato
forméaban megfogalmazza a
természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas
természettudomanyi teriiletrol
kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges
tényeket és ismereteket;

az ¢él6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus €s a rendszerszintii
gondolkodas miveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetGségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

bioldgiai vonatkozast adatokat
elemez, megfelel formaba
rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

Az €16 allapot és
kialakulasanak magyarazasa
életkritériumok, a baktériumok
sejtszerkezete alapjan

Az 6sbaktériumok kiilonleges
¢élohelyeken valo
¢életképességének példakkal
val6 igazolasa

A Naprendszeren beliili és azon
kiviili élet kutatasi céljanak,
feltételezéseinek és eddigi
eredményeinek ismerete

Az élet kialakulasara
vonatkoz6 néhany elmélet
Osszevetése vita soran, 6nalld
(tudomanyos érvekkel
alatamasztott) vélemény
megfogalmazasa

A Miller-kisérletet bemutato
abrak, videok keresése, a
modellrendszerként vald
értelmezés €s az eredmények
kritikai elemzése kiseldadas
vagy hazi dolgozat formajaban
A sejtek kialakulasa az
Os6ceanban — videod
megtekintése, kdzos értelmezés
Az 6sbaktériumok egy-egy
jellegzetes csoportjat és
¢l6helyét bemutato kiseldadas
készitése (pl. Yellowstone
parki héforrasok baktériumai,
Holt-tengeri sokedveld
baktériumok, mélytengeri
kénalapti életformak)

A f6ldon kiviili élet kutatasarol
sz016 informaciok keresése, a
célok, modszerek és eddigi
eredmények 0sszefoglalasa (pl.
ustokosszondak, Mars-kutatas,
exobolygok felfedezése)




ki tudja fejteni, hogy a sejt az
€16 szervezetek szerkezeti és
mikddési egysége.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

a foldi élet keletkezését
biologiai kisérletek és
elméletek alapjan magyarazza,
errdl megfogalmazza
személyes véleményét is;
megkiilonbozteti a valodi és az
Osbaktérium fogalmat, tudja,
hogy ezek az élovilag két kiilon
rendszertani csoportjaba
tartoznak, érti és tényekkel
igazolja az Osbaktériumok
kiilonleges él6helyeken valo
¢letképességét;

bioldgiai és csillagaszati tények
alapjan mérlegeli a f6ldon
kiviili élet valosziniisithetd
feltételeit és lehetdségeit.

Fogalmak

Oslégkar, 6socean, RNS-vilag, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-sugarzas és
6zonpajzs, kozmikus sugarzas és foldmagnesség, dsbaktérium, f61don kiviili életlehetdségek

Tematikus egység Témakor Orasziam
Az élet eredete és A sejt és a genom 13 ora
szervezodése szervezédése és miikodése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhato
forméaban megfogalmazza a
természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl
kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges
tényeket és ismereteket;

érti a bioldgia molekularis
szintl vizsgalati modszereinek
elméleti alapjait és
felhasznalasi lehet6ségeit, ezek
eredményeit konkrét kisérleti
leirasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika
fogalmat, érti a felhasznalasi
lehet6ségeit és értékeli a
bioldgiai kutatasokbol

A virusok felépitése,
szaporodasa és a
megbetegedések kozotti
Osszefiiggések felismerése egy
konkrét betegség (pl. influenza)
kapcsan, a betegségek
megeldzési és gyogyitasi
lehetGségeinek szambavétele,
tévképzetek eloszlatasa

A prokariota és eukariota
sejttipusok 0sszehasonlitasa, a
felépités, mitkodés és
alkalmazkodas fobb
Osszefliggéseinek bemutatasa
Az eukariota sejttipusok
kialakuldsat magyarazo elmélet
bizonyitékainak ismertetése

A fobb sejtalkotok
mikroszkopos képének
tanulményozasa, felépitésiik
egyszeri lerajzolasa és
mukodésiik bemutatasa, a

Prokaridta és eukariota sejt
Osszehasonlitasa abrak,
mikrofotok és mikroszkopi
metszetek alapjan
Baktériumok izolalasa
taptalajra a kornyezetbdl és
emberi borrdl, a tenyészet
inkubalasa, telepek morfologiai
vizsgalata

Kromoszoma felépitésének
modellezése

A mitdzis és a meidzis
osztodasi folyamatanak
abrakon, mikrofotdkon és/vagy
mikroszkopi metszeteken
torténo Osszehasonlitasa,
értelmezése

A sejtciklust és a biologiai
informacid masolasat, atirasat
és kifejez6dését bemutato
animaciok elemzése




szarmazo nagy mennyiségi
adat feldolgozasanak
jelentéségét;

a biologiai jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszerii és
etikus felhasznalhatosagat;
értékeli és példakkal igazolja a
kiilonféle szintii bioldgiai
szabalyozas szerepét az ¢élo
rendszerek normal miikddési
allapotanak fenntartasaban.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:
abrak, animaciok alapjan
értelmezi és bioldgiai
tényekkel alatamasztja, hogy a
virusok az ¢éI9 és élettelen
hataran allnak;

a felépités és mikodés
Osszehasonlitasa alapjan
bemutatja a sejtes szervezddés
kétféle tipusanak kozos
jellemzait és alapvetd
kiilonbségeit, értékeli ezek
jelentéségét;

tényekkel igazolja a
baktériumok anyagcseréjének
sokfélesége, gyors szaporodasa
¢s alkalmazkodoképessége
kozotti osszefliggést;
felismeri az 0sszetett sejttipus
mikroszkoppal megfigyelhetd
sejtalkotoit, magyarazza a sejt
anyagcsere-folyamatainak
lényegét, igazolja, hogy azok a
kornyezettel folytonos
kdlcsonhatasban mennek
végbe;

ismeri az orokitéanyag
tobbszintil szervez6dését,
képek, animaciok alapjan
értelmezi a sejtekben zajlo
bioldgiai informacio
tarolasanak, atirasanak és
kifejezodésének folyamatait;
tudja, hogy a sejtekben és a
sejtek kozott bonyolult
jelforgalmi halozatok
mitkddnek, amelyek
befolyasoljak a génmiikodést,

miikddések 0sszekapcsolasa a
szervezetszintii folyamatokkal
A génmiikddés alapelveinek
megértése: aktiv és nem aktiv
régiok , gének bekapcsolasa,
kikapcsolasa, modositasa

Az Gssejt €s a differencialt sejt
Osszehasonlitasa génaktivitas
alapjan, a kiilonbség
felismerése Ossejt €s
daganatsejt kdzott

A sejtciklus biologiai
szerepének, szakaszainak €s
szabalyozasanak megértése, a
daganatelnyom6 és DNS-javitod
fehérjék 1étezése, a
programozott sejthalal szerepe.
A sejtosztodas egyes tipusainak
értelmezése, bioldgiai
szerepének Osszekapcsolasa az
emberi sejtek, szervek
mikodésével (6ssejtek,
differencialt sejt, sebgyogyulas,
ivarsejtképzés)

A sejten beliili és a sejtek
kozotti jelforgalmi haldzatok
bioldgiai jelentéségének
felismerése egy-egy
egyszeribb példa alapjan
Felismeri az 6sszefiiggést a rak
kialakulasa és a sejtciklus
zavarai kozott, megérti, hogy
mit tesz a sejt és a szervezet a
daganatok kialakulasanak
megelozéseéért

A géntechnologiai eljarasok
néhéany bioetikai kérdésének
megyvitatasa

Forrasfelkutatas a
szamitdgépes modszerek és a
rakkutatas kapcsolatara

A daganatos betegségekrol
sz0106 hiteles webes tajékoztatod
oldalak informaci6inak
értelmezése

Kiseldadas véddoltasokrol,
virus és baktérium okozta
betegségekrol, a mikroszkop
felfedezésének és
alkalmazasanak torténetérol,
egy-egy meghatarozo kutaté
munkassagarol

Fertdtlenitési és sterilizalasi
eljarasok korszerl eljarasainak
megismerése, Semmelweis
Ignac munkassaganak rovid
megismerése (kisel6adas,
kisfilm stb. formajaban)




¢s felelosek lehetnek a normal
és a koros miukodésért is;
Osszehasonlitja a sejtosztodas
tipusait, megfogalmazza ezek
bioldgiai szerepét, megérti,
hogy a soksejtli szervezetek a
megtermékenyitett petesejt és
utodsejtjei meghatarozott
szamu osztddasaval és
differencialodasaval alakulnak
ki;

ismeri az 6ssejt fogalmat,
kiilonféle tipusait, jellemzdit,
kiilonbséget tesz Ossejt és
daganatsejt kozott;

felismeri az 0sszefliggést a rak
kialakulasa és a sejtciklus
zavarai kozott, megérti, hogy
mit tesz a sejt és a szervezet a
daganatok kialakulasanak
megeldzéséért.

Fogalmak

virus, baktérium, prokariota, eukariota, gén, kromoszoma, fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztodas,
Ossejt, differencialt sejt, mitdzis, meiozis, jelforgalom, biologiai haldzat, daganatképzddés, rak,

GMO

Tematikus egység Témakor Oraszim
Az élet eredete és Sejtek, szovetek, szervek 10 6ra
szervezddése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az ¢é16 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas miveleteit,
kritikusan €s kreativan
mérlegeli a lehetségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
VESZ;

felismeri a szervezodési szintek
atomokt6l a bioszféraig valo
egymasba épiilését, tudja a
bioldgiai problémakat és
magyarazatokat a megfeleld
szinttel 6sszefliggésben
értelmezni;

A tobbsejth életforma alapvetd
jellemzoinek azonositasa, az
ebben rejlo (evolucios) elonyok
felismerése, megfogalmazasa
A (transzmisszios)
fénymikroszkop miikodési
elvének ismerete, a nagyitas €s
a felbontoképesség
értelmezése, a mikroszkop
alapbeallitasanak képessége,
mikrofotd készitése
mobiltelefonnal

Novényi metszetek,
preparatumok készitése,
fénymikroszkopos vizsgalata,
rajzok, fotok készitése s
rendszerezése

A novényi szovetek
alaptipusainak
megkiilonboztetése, a sejttani
jellemzok és a szovettipus
bioldgiai funkcidja kozotti

A (transzmisszios)
fénymikroszkop felépitésének
és mikodésének megbeszélése,
alkalmazasanak gyakorlasa
Novényi szovetek
mikroszkopos vizsgalata 6nallo
metszetkészitéssel, rajzolas és
fot6zas mobiltelefonnal
Novénytani szervpreparatumok
fobb szovettipusainak
tanulmanyozasa, jellemzése
Allati szovetek mikroszkopos
vizsgalata, rajzolas és fotozas
mobiltelefonnal

Allattani preparatumok f&bb
szovettipusainak
tanulmanyozasa, jellemzése
Daganatos elvaltozasokrol,
diagnosztikarol, kezelésrol
kisel6adas, csoportmunka




egyénileg és masokkal
egylittmiikodve célszertien és
biztonsagosan alkalmaz
biologiai vizsgalati
modszereket, ismeri a
fénymikroszkop mikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;
tajékozodik a biotechnoldgia és
a bioetika kérdéseiben, ezekrol
foly¢ vitakban tudomanyosan
megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:
fénymikroszkopban, abran
vagy foton felismeri és jellemzi
a fobb allati és novényi
szovettipusokat, elemzi, hogy
milyen funkciok hatékony
elvégzésére specializalodtak.

Osszefiiggés érvekkel valo
bizonyitasa

A zarvatermé novények
szerveinek ismerete, a gyokér,
a szar a levél és a virag
jellegzetes szdveti
felépitésének azonositasa

A kiilonféle emberi (allati)
szovetek sejttipusainak
kialakuldsara vezetd
differencialodasi folyamat elvi
értelmezése, egy konkrét
példan (pl. vérsejtek képzése)
valé bemutatasa

Allati vagy emberi szovetekrol,
szervekrol késziilt metszetek
fénymikroszkopos vizsgalata
vagy fotdkon valo
Osszehasonlitasa és jellemzése
Az emberi szovetek
alaptipusainak (ham-, koto- és
tamaszto-, izom-, ideg-)
jellemzése a felépités és
miikddés kapcesolatba
hozéséaval, néhany fontosabb
altipus elkiilonitése

A gydgyaszatban alkalmazott
diagnosztikus szdvettani
vizsgalatok céljanak, egy-egy
modszerének ismerete, a
daganatos betegségek
felismerésében jatszott
szerepének értékelése

Fogalmak

0sztddo és allandosult (novényi) szovetek, dssejt fogalma és tipusai, daganatsejt, embrionalis
fejlédés, ham-, koto- és timaszto-, izom-, idegszovet

Tematikus egység Témakor Oraszim
Az élovilag egysége, a
felépités és miikodés alapelvei 24 6ra

Az él6lények jellemzdi,
viselkedés és kornyezet

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az ¢é16 rendszerek vizsgalata
sorédn felismeri az analogiakat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas miveleteit,

A szervezddési szintek
hierarchikus és
rendszerszemléletli elvének
felismerése a tanulok altal
ismert, felidézett tarsadalmi,
gazdasagi, technologiai vagy
természeti rendszerek példai
alapjan

Biogén elemek kimutatasa
ndvényi és allati eredetii
szervekbdl (levél, csont)
Szerves makromolekulak
kimutatasa (pl. biuret-proba,
Fehling-reakcio)
Enzimmiikodés vizsgalata (pl.
hidrogén-peroxid-katalaz,
keményit6-nyalamilaz)




kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
vesz;

bioldgiai vonatkozast adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, dbrazol, ezek alapjan
elorejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a
kiilonféle szintii bioldgiai
szabalyozas szerepét az €16
rendszerek normal miikddési
allapotanak fenntartasaban;
megérti, miért és hogyan
mehetnek végbe viszonylag
alacsony hémérsékleten, nagy
sebességgel kémiai reakciok a
sejtekben, vizsgalja az
enzimmiikodést befolyasolo
tényezoket.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanuld:
felismeri a szervezddési szintek
atomoktol a bioszféraig valo
egymasba épiilését, tudja a
bioldgiai problémakat és
magyarazatokat a megfeleld
szinttel dsszefliggésben
értelmezni;

tényekkel bizonyitja az
¢lélények elemi Osszetételének
hasonlosagat, a biogén elemek,
aviz,az ATP ésa
makromolekulak é16
szervezetekben betdltott
alapveto szerepét, és ezt
Osszefiiggésbe hozza kémiai
felépitésiikkel.

Az energiar6l meglévo tanuloi
tudas felszinre hozasa, az
energiafajtak és atalakitasi
modok attekintése példak
alapjan, a fény, a kémiai és a
bioldgiai energia
Osszefiiggésbe hozasa

Az informaciérol meglévo
tanuloi tudas felszinre hozasa,
a sokféleséggel és a
rendezettséggel valo kapcsolat
felismerése mindennapi példak
¢és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves
anyagok kozotti kapcsolat
tudomanytorténeti,
technologiai és biologiai
szempontu értelmezése, az élet
szénalaplsaga

Az optimalis enzimmiikddés
kisérletes bemutatasa, az
enzimmiikodés és az
anyagcserezavarok
kapcsolatanak példakkal valo
bemutatasa

Biogén elemek kimutatasa,
kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabol
kitlintetett szerepe melletti
érvelés

A makromolekuldk és
monomerjeik felépitése és
funkcidja kozotti kapcsolatok
sokoldalu elemzése

A szabalyozottsag elvének
elmélyitése mindennapi életbdl
vett technologiai példak
alapjan, a szabalyozott allando
allapot jelentdségének
felismerése

kiilonboz6 kornyezeti feltételek
(valtozo beallitasok) kozott

A fehérjék szerkezetét
befolyasolo tényezok
vizsgalata (pl. tojasfehérje-
oldattal)

Diffuzioval és ozmozissal
kapcsolatos kisérletek
elvégzése és/vagy értelmezése
Programvezérelt, automatizalt
technologiai rendszerek (pl.
klima, mosogép, ABS
fékrendszer stb.) keresése és
elemzése, 0sszehasonlitasa az
€10 rendszerek valamely
részmilkodésével, a
szabalyozas és vezérlés kozotti
kiilonbségek megbeszélése

Fogalmak

rendszer, szervezddési szint, egymasba ¢épiilés, bioldgiai energia és ATP, biogén elem, viz,
makromolekulak, enzimek, sokféleség és informacio, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas

Tematikus egység Témakor Oraszam
A bioszféra egyensiilya, A Fold és a Karpat-medence

fenntarthatésag. Az értékei, az életkozosségek

életkozosségek jellemzoi és biologiai sokfélesége 18 ora

tipusai

Ember és bioszféra —
fenntarthatosag
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

1. A témakér tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhato
formaban megfogalmazza a
természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl
kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges
tényeket és ismereteket;
bioldgiai vonatkozasu adatokat
elemez, megfelel formaba
rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

az elvégzett vagy elemzett
bioldgiai vizsgalatok soran
elvégzi az adatrogzités és -
rendezés miiveleteit, ennek
alapjan tényekkel alatamasztott
kovetkeztetéseket von le;
felismeri a természetes
¢l6helyeket veszélyeztetd
tényezoket, kifejti allaspontjat
az ¢él6helyvédelem
sziikségességérol, egyéni és
tarsadalmi megvalositasanak
lehetdségeirdl;

érti az 6koldgiai rendszerek
mikddése (anyagkorforgas,
energiaaramlas) €s a bioldgiai
sokféleség kozotti kapesolatot,
konkrét életkozosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, haldzatot elemez;

a valos és virtualis tanulasi
kozosségekben, masokkal
egylittmiikodve megtervez és
kivitelez biologiai
vizsgalatokat, projekteket;
tajékozodik a biotechnologia és
a bioetika kérdéseiben, ezekrol
folyo vitakban tudomanyosan
megalapozott érveket keres.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:
példakkal mutatja be a
fontosabb hazai szarazfoldi és
vizes életkozosségek tipusait,

Az élettelen kornyezeti tényezd
fogalmanak ismerete €s
Osszekapcsolasa az élettani és
okoldgiai tlir6képességgel

A kornyezeti tiiroképesség
altalanos értelmezése, tipusok
azonositasa példak alapjan
Eléhelyek fény-, hémérsékleti,
vizellatasi és talajmindségi
viszonyainak vizsgélat

A levegd kémiai, fizikai
jellemzoinek vizsgalata, az
¢élolényekre gyakorolt hatasuk
elemzése

Az édesvizi és tengeri
¢él6helyek vizmindségét
befolyasolo tényezok elemzése
példakon keresztiil

A talaj kémiai és fizikai
tulajdonsagainak, mindségi
jellemzdinek ismerete, fobb
talajtipusok 0sszehasonlitasa
A kornyezet
eltartoképességének elemzése
A bioldgiai ora és a kdrnyezeti
ciklusok (napi, éves) kdzotti
Osszefiiggés megértése, az
aszpektus értelmezése

Az életkozbsségek hosszabb
tava, nem ciklikus idébeli
valtozasanak vizsgalata, a
szukcesszio folyamatanak
értelmezése

Az ¢élolények bioszféraban
torténd elterjedését befolyasolo
tényezok elemzése

A testfelépités, az élettani
mikodés €s a viselkedés
kornyezeti alkalmazkodasban
jatszott szerepének vizsgalata,
konkrét példak elemzése
Populaciok kdlcsonhatasait
meghatarozoé viszonyok
elemzése, fobb tipusok
azonositasa ¢és felismerése
konkrét példak alapjan

A bioldgiai sokféleség fogalmi
értelmezése

Az 6koldgiai stabilitas
feltételeinek és jellemzdinek
vizsgalata, veszélyeztetd
tényezOk azonositasa

Az intézmény kozelében 1évo
természeti teriilet abiotikus
tényezOinek mérése,
aspektusainak vizsgalata, az
adatok rogzitése és elemzése
Az iskola kornyezetében 1€vo
kornyezetszennyezd forrasok
feltérképezése

Fajok tiroképességének
grafikonokon torténd
Osszehasonlitasa

Kiilonféle vizmintak fizikai,
kémiai és biologiai vizsgalata
(nitrat/nitrit-, foszfattartalom,
vizkeménység, pH, BISEL)
Kiilonbo6z6 talajmintak
vizmegkoto képességének,
szerves- és szervetlenanyag-
tartalmanak vizsgalata
Ulepedé por mennyiségi
vizsgalata ndvényi részeken,
mitargyakon

A populaciok kozotti
kolesonhatdsokat bemutato
videok keresése és elemzése
Konkrét példak és
megfigyelések alapjan
tablazatok készitése a
populaciok egyiittélésének
modjairdl

Védett fajok megismerése,
esetenként azonositasa
hatarozok és mobiltelefonos
applikaciok segitségével
Kisel6adasok tartasa kihalt
fajokrol, kihalasuk okair6l
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azok jellemzdit és
el6fordulasait;

masokkal egylittmiikodve
megtervezi €s kivitelezi
lakohelye kornyezeti
allapotanak eseti vagy
hosszabb idejii vizsgalatat,
értékeli a kapott eredményeket;
megfigyelések, leirasok és
videok alapjan azonositja a
populaciok kozotti
kolcsonhatasok tipusait, az
ezzel 0sszefliggd etologiai
jellemzoket, bemutatja ezek
jellegét, jelentdségét;

érti az 6koldgiai mutatokkal,
bioindikacios vizsgalatokkal
megvalosulé kornyezeti
allapotelemzések céljait, adott
esetben alkalmazza azok
modszereit;

ismeri a levegd-, a viz- és a
talajszennyezés forrasait, a
szennyezO anyagok tipusait és
példait, konkrét esetek alapjan
elemzi az életkdzosségekre
gyakorolt hatasukat;

felismeri és példakkal igazolja
az allatok viselkedésének a
kornyezethez vald
alkalmazkodasban jatszott
szerepét;

érti a biologiai sokféleség
fogalmat, értékeli a bioszféra
stabilitdsdnak megdrzésében
jatszott szerepét, érti az
okologiai rendszerek miikodése
¢s a bioldgiai sokféleség
kozotti kapesolatot, konkrét
¢letkozosségek vizsgalata
alapjan taplalkozasi piramist,
haldzatot elemez;

érti az 0kologiai egyensuly
fogalmat, értékeli a
jelentéségét, példakkal igazolja
az egyensuly felborulasanak
lehetséges kovetkezményeit.

2. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az ¢16 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogiakat,

Esettanulmanyok elemzése €s
készitése, helyszini
megfigyelések elvégzése,
adatgyiijtés és elemzés

Az él6helyek és védett fajok
megOrzése biologiai
jelentéségének értékelése, az
ezt tamogato egyéni és
tarsadalmi cselekvési
lehetdségek attekintése, sikeres
példak gytjtése

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A Fold Naprendszeren beliili
elhelyezkedésének, kozmikus
kornyezetének és a bolygd
adottsdgainak a foldi élet

Javasolt tevékenységek
Egyes kontinensek él6vilagat
bemutato tematikus
foglalkozasok, kiallitasok
szervezése (pl. Afrika-nap,
Dél-Amerika-nap stb.)
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korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas miveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
vVesz;

a bioldgiai jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszerii és
etikus felhasznalhatosagat;
bioldgiai vonatkozast adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

érti az 6koldgiai rendszerek
mikddése (anyagkorforgas,
energiadramlas) €s a bioldgiai
sokféleség kozotti kapesolatot,
konkrét életkozosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, halézatot elemez;
felismeri a természetes
¢lohelyeket veszélyeztetd
tényezoket, kifejti allaspontjat
az élohelyvédelem
sziikségességérol, egyéni és
tarsadalmi megvalositasanak
lehetdségeirdl;

a valos és virtualis tanulasi
kozosségekben, masokkal
egylittmiikodve megtervez és
kivitelez biologiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

érvel a Fold mint €16 bolygo
egyedisége mellett, tényekre
alapozottan és kritikusan
értékeli a természeti okokbol és
az emberi hatasokra
bekovetkez6 valtozasokat;
ismeri a Karpat-medence
¢lovilaganak sajatossagait,
megOrzendo értékeit, ezeket
Osszekapcsolja a hazai nemzeti
parkok tevékenységével.

lehetdségével valo
Osszefiiggése, az élet hosszu
tava fennmaradasahoz és
fejlédéséhez kapcsolodo
jellemzdk azonositasa
kiemelt jelentdségli elemeinek,
konkrét életk6zdsségeinek és
védett fajainak bemutatésa,
értéekelése (pl. Amazonas
vidéke, afrikai es6erdok és
szavannak, magashegységek,
fiives pusztak stb.)

A Fold oceani és tengeri
¢életk6zosségeinek
tanulmanyozasa, néhany
kiemelt jelentéségii példa
elemzése, védendd értékeik
bemutatasa (pl. korallszirtek)
A Fold élovilagat kiilonleges
nézOpontokbol bemutatd
természetfilmek nézése, a
szerzett élmények és ismeretek
megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és
éghajlati adottsdgainak és az itt
foly6 gazdalkodas
kdlcsonhatasainak elemzése
A Karpat-medence és az
kozotti kapcsolat megértése
(novények elterjedése,
madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes
¢életkdzosségeinek
megismerése, egy-egy
endemikus, illetve reliktum faj
bemutatasa, jelentoségiik
értekelése

Néhany hazai nemzeti park
jellegzetes természeti
adottsagainak,
életk6zosségeinek vizsgalata,
jellemzé novény- és
allatfajainak bemutatasa
Természetfotok, filmek
készitése hazai kornyezetben,
azok szemlélése és
megbeszélése egyénileg és
csoportosan

A kornyezet- és
természetvédelemmel
kapcsolatos poszterek készitése
jeles napok alkalmaval

A Karpat-medencében talalhato
nemzeti parkok honlapjadnak
felkeresése, a kiemelkedo
értékek bemutatasa

A természeti tdjat, védendd
értékeket bemutatd miivészeti
alkotasok (rajzok, festmények,
fotok, tajleirasok) gytijtése és
megbeszélése

T4jakat, ¢letkdzosségeket és
¢élolényeket bemutato
mivészeti alkotasok készitése
(rajzolas, festés, fotozas,
leirasok, versek irasa)
Projektmunka készitése:
lakohelyem kornyezetvédelmi
problémai, természetvédelmi
értékei
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Fogalmak

tliréképesség, biolodgiai ora, aszpektus, aerob €s anaerob kornyezet, vizmindség, talajmindség,
szukcesszid, kommenzalizmus, szimbidzis, antibidzis, versengés, parazitizmus, zsakmanyszerzés,
okologiai stabilitas, biologiai sokféleség, védett fajok, fajmegdrzo program

globalis atlaghémérséklet, 6zonpajzs, liveghazhatas, magneses védopajzs, artéri erdd, 16szgyep,
homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok, laprét, hegyi

kaszalorét, nemzeti parkok

10. évfolyam

Tematikus egység Témakor Oraszam
Az élet eredete és Elet és energia 9 6ra
szervezddése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

biologiai vonatkozasu adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

a vizsgalt biologiai jelenségek
magyarazatara elofeltevést
fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat,
megfigyeléseket és méréseket
veégez;

érti az 6kologiai rendszerek
mikddése (anyagkorforgas,
energiaaramlas) és a bioldgiai
sokfeleség kozotti kapesolatot,
konkrét életkozosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, haldzatot elemez;
egyénileg és masokkal
egylittmtikodve célszerlien és
biztonsagosan alkalmaz
biologiai vizsgalati
modszereket, ismeri a
fénymikroszkop miikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni.
A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

A fotoszintézis biologiai
szerepének érvekkel valo
igazolasa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, fo
szakaszainak elkiilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés
megkiilonboztetése, az
erjesztés biologiai
eléfordulasanak és technologial
alkalmazasanak ismerete,
példakkal val6 igazolasa

A sejtlégzés biologiai
szerepének érvekkel valo
igazolasa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkiilonitése
Folyamatabrak elemzése és
készitése a fotoszintézis és a
(sejt)légzés 16 szakaszairol, a
folyamatok vizualizalasa és
értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése
a fotoszintézis és a (sejt)légzés
vizsgalatara, kutatasi kérdések
megfogalmazasa, valtozok
beallitasa, adatok rogzitése és
elemzése, kovetkeztetések
levonasa

Az életk6zosségek anyag- és
energiaforgalmanak megértése,
a szénkorforgas diagramon
vald abrazolasa, a sejtszintii
folyamatokkal valo kapcsolatba
hozasa

Levél keresztmetszetének
vizsgalata modell vagy abra,
illetve 6nalldan készitett
metszet alapjan
Gazcserenyilasok eloszlasanak,
nyitodasanak és zarodasanak
mikroszkopos vizsgalata
(0zmozis)

Szintestek azonositasa
mikroszkopos vizsgalatokban,
aktivitasuk vizsgalata a levél
szinén takarasos (arnyék)
modszerrel

Levélkivonat készitése,
ndvényi szinanyagok
papirkromatografias vizsgalata
A fotoszintézis mértékének a
fény erdsségétol, szinétol valod
fiiggését vizsgalo kisérletek
tervezése és kivitelezése

A szén-dioxid-mennyiség
fotoszintézis intenzitasara
gyakorolt hatasanak kisérleti
vizsgalata

A fotoszintézis soran keletkez6
oxigén kimutatasa

Csirazas, illetve emberi légzés
soran keletkez6 szén-dioxid
kimutatasa meszes vizzel
Keményitd kimutatasa levélben
Elesztégombak alkoholos
erjesztésének kdrnyezeti
tényezoit vizsgalo kisérletek
elvégzése

Anyagcseretipusok vizsgalata
hétk6znapi példakon keresztiil
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ismeri és példakkal bizonyitja
az ¢éldlények szén- és
energiaforrasainak kiilonféle
lehetdségeit, az
anyagcseretipusok kozotti
kiilonbséget;

vazlatrajzok, folyamatabrak és
animaciok alapjan értelmezi a
bioldgiai energiaatalakitas
sejtszintii folyamatait,
azonositja a fotoszintézis és a
sejtlégzés 16 szakaszainak
sejten beliili helyét és
strukturait, a fontosabb
anyagokat ¢s az
energiaatalakitas jellemzoit;

a sejtszint{i anyagcsere-
folyamatok alapjan magyarazza
a novények ¢és allatok kozotti
okologiai szintli kapcsolatot, a
termeld és fogyasztd
szervezetek kozotti
anyagforgalmat;

a valos és virtualis tanulasi
kozosségekben, masokkal
egylittmiikodve megtervez és
kivitelez biologiai
vizsgalatokat, projekteket.

(baktériumok szerepe az
¢lelmiszeriparban,
mezdgazdasagban stb.)

Fogalmak

autotrof és heterotrof, kemotrof és fototrof, bioldgiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés,
sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas

Tematikus egység Témakor Oraszim
Az emberi szervezet felépitése | Testkép, testalkat, 6 ora
és miikodése mozgasképesség

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhato
formaban megfogalmazza a
természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl
kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges
tényeket és ismereteket;

az €16 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogiakat,
korrelaciokat, alkalmazza a

Az emberi szervek
helymeghatarozasa a test
anatomiai sikjai, tengelyei és
iranyai szerint

Az emberszabasii majmok, az
el6emberek, az Gsemberek és a
mai ember anatomiai
jellemzodinek Gsszehasonlitasa,
a fejlodési folyamat
értelmezése. A bér harom 6
rétegének megismerése €s a
rétegek funkcidinak elemzése,
egészségtani vonatkozasok
Az ember helyvaltoztatd
mozgasat lehetové tevo belsd

Osszehasonlito vazlatrajz
készitése az emberszabasu
majmok, eléemberek,
Osemberek és a mai ember
koponyéajanak és fogazatanak
felépitéserol

Az emberré valas folyamatat
bemutaté filmek, animaciok
megtekintése és elemzése
Az emberi bor felépitését
bemutatd abrak, makettek
vizsgalata

Ujjlenyomatok
Osszehasonlitasa (pl. az
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statisztikus és a rendszerszintli
gondolkodés muveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek
magyardzatara elofeltevést
fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat,
megfigyeléseket és méréseket
végez;

a biologiai jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszeru és
etikus felhasznalhatosagat;
megérti a kdrnyezeti allapot és
az ember egészsége kozotti
Osszefiiggéseket, azonositja az
ember egészségét veszélyeztetd
tényezoket, felismeri a
megel6zés lehetdségeit,
érvényesiti az elovigyazatossag
elvét.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanulé:
kiegyensulyozott sajat
testképpel rendelkezik, amely
figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, a nem és a
korosztaly fejlédési
jellegzetességeit, valamint ezek
sokféleségét;

az emberi test killtakardjanak,
vaz- és izomrendszerének
elemzése alapjan magyarazza
az ember testképének,
testalkatanak és
mozgasképességének biologiai
alapjait;

elemzi az ember
mozgasképességének
biokémiai, szovettani és
biomechanikai alapjait, ezeket
Osszefiiggésbe hozza a
mindennapi élet, a sport és a
munka mozgasformaival,
értékeli a rendszeres

vaz és az erre felépiilo
vazizomzat egylittes
mitkodésének értelmezése
modellek, animaciok, képek
alapjan

Az emberi csontvaz harom 6
tajan (fej, torzs, végtagok)
elhelyezkedd csontok, a
végtagok fobb izmainak
megismerése, az anatomiai és
¢lettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok
egylittmiikodésének
biomechanikai értelmezése,
modellezése

osztalyban tanulok vagy
csaladtagok esetében)
Kiseldadas, hazi dolgozat
készitése a napfény okozta
hatasok és a bér mitkodésének
Osszefliggésérol

A borre keriil6 krémek,
tisztalkodoszerek
Osszetételének elemzése,
kovetkeztetések levonasa

Az emberi csontvaz
makettjének vizsgalata, a
testtajak fo csontjainak és a
kapcsolodas modjainak
azonositasa

Kiilonboz6 iziilettipusok
mechanikai modellezése,
makettek készitése

Izmok eredésének,
tapadasanak, a hajlito- és
feszitéizmok mechanikai
modellezése, makettek
készitése

Néhany jellegzetes
sportmozgés (pl. futés, ugras,
dobas) mozgasszervi alapjanak
megbeszélése, a sportsériilések
elkeriilési lehetéségeinek
megbeszélése, ellatasuk
gyakorlati bemutatasa
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testmozgas szerepét
egészségének megdrzésében.

Fogalmak

emberszabasu majmok, eléemberek, 6semberek, mai ember, bdr, bérszin, borvizsgalat, fejvaz,
torzsvaz, végtagvaz, hajlito- és feszitdizom, zaréizmok, mimikai izmok, iziilet, sportsériilések

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Anyagforgalom

13 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhato
forméaban megfogalmazza a
természettudomanyos
problémakat, a biologiai és mas
természettudomanyi teriiletrol
kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges
tényeket és ismereteket;

az ¢él6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogiakat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas miveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek
magyarazatara elofeltevést
fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat,
megfigyeléseket és méréseket
végez;

a biologiai jelenségek
vizsgalata sordn digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszerii és
etikus felhasznalhatosagat;
egyénileg és masokkal
egylittmiikodve célszerlien és
biztonsagosan alkalmaz
bioldgiai vizsgalati

Az emberi tapcsatorna
szakaszainak és azok
felépitésének elemzése, a
fontosabb élettani funkciok
vizsgalata és 6sszehasonlitasa
Az emberi taplalkozas
mennyiségi és mindségi
kritériumainak elemzése, az
egészséges taplalkozas
alapelveinek megismerése, az
alkalmazas képességének
fejlesztése

Az emberi 1égzbszervrendszer
felépitésének és mitkodésének
vizsgalata

A léguti fert6zések tipusainak
és tiineteinek ismerete, a
1égszennyez6 anyagok
egészségkarositod hatasainak
elemzése

Az emberi keringési rendszer
felépitése és milkodésének
vizsgalata, a gyakoribb
betegségeinek elemzése

Az emberi kivalaszto
szervrendszer felépitése és
szerepe a szervezet
homeosztazisaban, a hugyuti
fert6zések tiineteinek ismerete,
a miivesekezelés elvének és
alkalmazasi modjanak
megismerése

A test bels6 szervei
elhelyezkedésének
tanulmanyozasa emberi torzo
maketten

Az emésztés ¢s felszivodas
helyérdl és mikddéseirdl
folyamatabra rajzolasa
Vércukorszint mérése, az
eredmények értékelése

A cukor-, zsir- és
fehérjeemésztésre vonatkozo
egyszerlibb biokémiai kisérlet
elvégzése

A keringési szervrendszer
mikddésével Osszefiiggd
mérések (pl. vérnyomasméres,
pulzusszammérések) elvégzése,
kovetkeztetések levonasa

A légzési szervrendszer
mikodésével 0sszefliggd
megfigyelések és egyszeriibb
mérések elvégzése (pl.
légzésszamvaltozas, kilélegzett
levegé CO»-tartalma,
vitalkapacitas-méro készitése
sth.)

A dohanyzas karos hatasainak
megismertetése kiseldadasok,
tanuloi prezentaciok soran,
érveléssel a sajat €s masok
egészségmegOrzése érdekében
Emésztéenzimek miitkddésének
vizsgalata

Az epe és mosogatdszer
hatasanak 6sszehasonlito
vizsgalata

Taplalkozasi allergidk esetében
alkalmazhato étrendek
készitése

Elelmiszerek s6- és
cukortartalmanak vizsgalata
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modszereket, ismeri a
fénymikroszkop mikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;
megérti a kdrnyezeti allapot és
az ember egészsége kozotti
Osszefiiggéseket, azonositja az
ember egészségét veszélyeztetd
tényezoket, felismeri a
megel6zés lehetdségeit,
érvényesiti az elovigyazatossag
elvét;

a szervrendszerek felépitésének
¢s miikddésének elemzése
alapjan magyarazza az emberi
szervezet anyagforgalmi,
energetikai és informacios
mikddésének biologiai
alapjait.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

a taplalkozas, a 1égzés, a
keringés és a kivalasztas
szervrendszerének elemzése
alapjan magyarazza az emberi
szervezet anyag- és
energiaforgalmi miik6désének
biologiai alapjait

Az infarktus és az agyi
keringési zavarok korai
jeleinek Osszegytijtése,
Osszefoglald esetleirasok
elemzése

Fogalmak

bélcsatorna, légutak, 1€égzOmozgasok, 1égszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas
vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalaszto szervrendszer

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Erzékelés, szabalyozas

13 6ra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanuld a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

azonositja és vizsgalhato
formaban megfogalmazza a
természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas
természettudomanyi teriiletrél
kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges
tényeket és ismereteket;

az €16 rendszerek vizsgalata
sorédn felismeri az analogiakat,
korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii

A bér, a szem és a ful
felépitése és érzékeld
milkddésének vizsgalata, a
leggyakoribb érzékszervi
megbetegedések okainak és
megeldzési lehetdségeinek
attekintése

Reflextipusok
megkiilonboztetése, elvégzett
reflexvizsgalatok értelmezése
A hormonrendszer szabalyozo
szerepének értelmezése, az
agyalapi mirigy, a mellékvese,
a hasnyalmirigy és a
pajzsmirigy altal termelt
hormonok hatdsainak elemzése

Hideg- és melegpontok
vizsgalata az emberi
borfelszinen (paros gyakorlat)
A bér 1 cm?-nyi teriiletén
elhelyezkedd nyomaspontok
vizsgalata (kétpontkiiszob-
térkép)

A kozel- és tavollatas
modellezése lencsékkel
Vakfolt kimutatasanak
gyakorlasa

A csiga frekvenciafelfogo
miikddésének modellezése
Alapvetd reflexmiikddéseink
(pl. térdreflex, pupillareflex)
vizsgalata
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gondolkodas miveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
vVesz;

a vizsgalt biologiai jelenségek
magyardzatara el6feltevést
fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat,
megfigyeléseket és méréseket
végez;

értékeli és példakkal igazolja a
kiilonféle szintii bioldgiai
szabalyozas szerepét az ¢élo
rendszerek normal miikddési
allapotanak fenntartasaban;

a biologiai jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszeru €s
etikus felhasznalhatosagat;
egyénileg és masokkal
egyiittmiikodve célszertien és
biztonsagosan alkalmaz
biologiai vizsgalati
modszereket, ismeri a
fénymikroszkop mikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;
megérti a kdrnyezeti allapot és
az ember egészsége kozotti
Osszefiiggéseket, azonositja az
ember egészségét veszélyeztetd
tényezoket, felismeri a
megeldzés lehetdségeit,
érvényesiti az elovigyazatossag
elvét;

a szervrendszerek felépitésének
¢s miikddésének elemzése
alapjan magyarazza az emberi
szervezet anyagforgalmi,
energetikai és informacios
mikddésének bioldgiai
alapjait.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

az ideg-, hormon- és
immunrendszer elemzése
alapjan magyarazza az emberi

Az ember kdzponti és kdrnyéki
idegrendszerének megismerése
konkrét példakon keresztiil (pl.
mozgasszabalyozas,
vérnyomads-szabalyozas, a
vércukorszint és a vér
ozmotikus koncentracidjanak
szabalyozésa)

Az emberi immunrendszer
felépitésének és miikodésének
elemzése animaciok alapjan, a
fertdzés, a gyulladas, az
allergia kialakulasara
vonatkoz6 tudomanyos cikkek
elemzése, a betegségek
kialakulasanak megel6zésére,
csokkentésére iranyuld egyéni
cselekvési lehetéségek
szdmbavétele

Folyamatabra szerkesztése egy
konkrét hormonalis
szabalyozas megvalosulasarol
Bemutat6 abrak készitése
(poszteren vagy szamitogépes
animacion) kiillonb6zo
szabalyozasi folyamatokrol (pl:
vérnyomas-, testhémérséklet-,
1égzés-, vércukorszint-
szabalyozas stb.)

Kiselbadas, poszter készitése a
hormonalis megbetegedésekrol
Az emberi immunrendszer
felépitésének és mitkodésének
elemzése filmek, animaciok
és/vagy abrak alapjan
Kiseldadasok készitése
torténelmi és jelenkori
vilagjarvanyokrol, az okok és a
megeldzési, védekezési modok
feltarasa

Kisel6adasok készitése a hazai
kotelezo véddoltasok
szerepérol €s azok hianya miatt
kialakul6 betegségekrol
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szervezet informacios
rendszerének biologiai alapjait.

Fogalmak

mechanikai és hoérzékelés, reflex, latas, szemhibak és -betegségek; hallas, kiilsd, kozépso, belsd
fiil; egyensulyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kézponti és
kornyéki idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, korokozo, antigén, antitest, véddoltas,

gyulladas, allergia, borflora, fertézés, jarvany

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Az emberi nemek és a
szaporodas bioldgiai alapjai

11 éra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

biologiai vonatkozasu adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

biologiai jelenségek vizsgalata
soran digitalis szoveget, képet,
videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszeri és
etikus felhasznalhatosagat;

az ¢él6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogiakat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas miiveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

értékeli és példakkal igazolja a
kiilonféle szintii bioldgiai
szabalyozas szerepét az ¢é16
rendszerek normal miikodési
allapotanak fenntartasaban;
tajékozodik a biotechnologia és
a bioetika kérdéseiben, ezekrol
foly¢ vitakban tudomanyosan
megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:
ismeri a férfi és a néi nemi
szervek felépitését €s

Az emberi nemek
kromoszomak (X, Y) altali
meghatarozottsdganak ismerete
A nemi jellegek és miikddések
hormonok altali
szabalyozottsaganak
megértése, a fobb hormonok és
hatasaik azonositasa

Az elsédleges és masodlagos
nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai
szempontu leirasa

A ndi és a férfi szaporodasi
szervrendszer szerveinek
(kiils6 és belsé nemi szervek)
megismerése, a felépités és a
miikddés 6sszekapesoldsa

A menstruacios ciklus
hormonalis szabalyozasanak
értelmezése

Az emberi szexualitas, a nemi
kapcsolatok biologiai
alapjainak megismerése, a
szexualitds egyéni
boldogsaggal,
parkapcsolatokkal 6sszefliggd
funkcioinak megbeszélése

A biztonsagos nemi élet
fontossaganak felismerése, a
nemi betegségek megel6zési
modjainak megismerése, a
nemi higiénia gyakorlati
szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrol meglévo
elozetes tudas felszinre hozasa,
etikai szempontli megbeszélése
Mechanikai é¢s hormonalis
fogamzasgatlas
mechanizmusainak értelmezése
¢és elemzése

A nemi jellegeket és az
egyedfejlodés soran
tapasztalhato valtozasokat
Osszehasonlito tablazat
készitése

Az els6dleges nemi szervek
felépitését és miikodését
bemutato abrak, animaciok
elemzése

Szaporit6 szervrendszert
jellemz6 szovettani metszetek
vizsgalata (méh, petefészek,
here, ivarsejtek)

A menstruaciés ciklus
hormonalis periédusait
bemutatd abrak, animaciok
keresése és értelmezése
Mechanikai és hormonalis
fogamzasgatlas modszereinek
Osszehasonlitasa és elemzése
Terhességi szlir6vizsgalatok
modjainak megismerése
kisel6adasok formajaban vagy
védoénoi eldadas soran
Bemutato készitése az
embrionalis és magzati fejlédés
fobb szakaszairol
Csaladtervezési modszerek
megismerése szakember
eldadasaban és/vagy tanuloi
kiseldadasok forméajaban
Noégyogyasz eldadasa a
fogamzas, a fogamzasgatlas, a
terhesség, a sziilés
folyamatairdl és a magzati
szlir6vizsgalatok modjairdl
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mikddését, a masodlagos nemi
jellegeket és azok kialakulési
folyamatat, ismereteit
Osszekapcsolja a szaporitd
szervrendszer egészségtanaval;
bioldgiai ismereteit is
figyelembe véve értékeli az
emberi szexualits
parkapcsolattal és tudatos
csaladtervezéssel dsszefliggd
jelentéségét;

megérti a fogamzasgatlok
hatékonysagarol szol6
informaciokat, a személyre
szabott, orvosilag ellen6rzott
fogamzasgatlas fontossagat;
ismeri a fogamzas feltételeit, a
terhesség jeleit, bemutatja a
magzat fejlédésének szakaszait,
értékeli a terhesség alatti
egészséges életmod
jelentdségét;

felsorolja az emberi
egyedfejlodés fobb szakaszait,
magyarazza, hogyan és miért
valtozik a szervezetiink az
életkor eldrehaladasaval,
értékeli a fejlodési szakaszok
egészségvédelmi szempontjait,
Oonmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben.

A fogamzas feltételeinek,
folyamatanak megismerése, a
terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi
vizsgalatok biologiai
hatterének értelmezése

A terhességi sziirvizsgalatok
forméinak megismerése és
Osszehasonlitasa

A varandossag alatti élettani,
hormonalis valtozasok
értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati
fejlédés biologiai torténéseinek
elemzése, a folyamatok
anatomiai és idébeli
elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat
soran végbemend ¢€lettani
valtozasok, miik6dések
elemzése

A sziiletés utani egyedfejlodés
fobb szakaszainak vazlatos
attekintése, a jellegzetes
élettani és pszichikai
valtozdsok azonositasa

A gyermekek megfeleld testi,
értelmi, érzelmi és erkodlcsi
fejlodését biztosito csaladi és
tarsadalmi hatasok
megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi
szinten kialakult segitd
szolgalatainak és egyéb
formainak attekintése, a
gyermekorvosi és a védonoi
halézat mitkodésének
megismerése

A velesziiletett
rendellenességek biologiai
hatterének értelmezése, a
gyakoribb forméak bemutatasa,
az ezzel kapcsolatos genetikai
€s magzati vizsgalati
lehetéségek attekintése

Fogalmak

nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari 6ssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek,
petesejt, peteérés, méh, menstruacio, zigota, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és
fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett
rendellenességek, magzati szlir6vizsgalatok

Tematikus egység | Témakor Oraszam
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A viselkedés biologiai alapjai,
a lelki egyensiily és a testi
allapot osszefiiggése

11 6ra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az ¢l6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogiakat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus €s a rendszerszintli
gondolkodas miiveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

a bioldgiai jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszerii és
etikus felhasznalhatosagat;
ismeri a tudomanyos és
altudomanyos kozlések 1ényegi
jellemzdit, ezek
megkiilonboztetésének
képességét életvitelének
alakitasaban is alkalmazza;
értékeli és példakkal igazolja a
kiilonféle szintii bioldgiai
szabalyozasok szerepét az €16
rendszerek normal miikddési
allapotanak fenntartasaban;
ismer és alkalmaz az egészségi
allapot jelzésében, a
betegségek felismerésében
vagy egészségiigyi
vészhelyzetek kezelésében
segitséget nyjtd
mobiltelefonos applikaciokat.
A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

a biologiai miikddések alapjan
magyarazza a stressz fogalmat,
felismeri a tartos stressz
egészségre gyakorolt karos
hatésait, igyekszik azt
elkeriilni, cs6kkenteni;

ismeri a gondolkodasi
folyamatokat és az érzelmi és
motivacios mikddéseket

Az emberi viselkedés biologiai
gyokereinek €s emberi
sajatossagainak elemzése az
allatok viselkedésével torténd
Osszehasonlitas és az evolicios
megkozelités alapjan

A stresszhatas mértékétol és
id6tartamatol fiiggd élettani,
viselkedésbeli valtozasok
(vészreakcio, szimpatikus
talsuly) felismerése és
megkiilonboztetése, a legalis
stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat
meghatarozo6 tényezok
bemutatasa egy konkrét esetre
(probléma megoldasara)
alkalmazva

A mentalis egészséget is
figyelembe vevo (sajat,
csaladtag, barat)
egeészségmeglrzO program
megtervezése, bemutatasa,
mobiltelefonos applikaciok
felhasznalasa

A drogok és mas fliggdségek
okozta hatasok jeleinek és
mechanizmusainak értelmezése
Az idegsejt ingerelhet6ségének
magyarazasa, f6 funkcidinak
értelmezése
(informaciofelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitas, -
atadas), kapcsolata a tanulasi és
emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek halozatokba
szervezOdésének megértése, a
magasabb rendii
miikddésekben jatszott
szerepiik értékelése
Esettanulmanyok,
mobiltelefonos applikaciok,
képek alapjan annak megértése,
hogy a halantéklebenynek a
memoria kialakitasaban, a
homloklebenynek (neokortex)
a kognitiv funkciokban van
kiemelkedd szerepe

A tanulés bioldgiai funkcidinak
bemutatasa, az eltér6 tanulasi

Konrad Lorenz és Pavlov
allatkisérleteinek bemutatéasa
beszamolok vagy filmek
alapjan

Az ember 0roklott és tanult
viselkedési elemeit bemutato
példak gytijtése, megbeszélése
A természetben vagy
allatkertben megfigyelhetd faj
viselkedésében lathato
mintazatok (ido, tér és
cselekvés) szamitogépes
elemzése, dokumentalasa
Drogok hatdsmechanizmusat
bemutat6 animaciok elemzése
Idegsejtek, idegi halozatok
miikodését és a drogok hatasat
bemutat6 tudomanyos
ismerettejesztd eléadasok,
filmek megtekintése, kdzos
megbeszélés
Esettanulmanyok elemzése az
eltérd tanulasi képességek
lehetséges okairdl
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meghatarozo tényezoket,
értékeli az érzelmi €s az értelmi
fejlédés kapesolatat;

ismeri a mentalis egészség
jellemzdit, megérti annak
feltételeit, ezek alapjan
megtervezi az
egészségmegorzo
magatartasahoz sziikséges
¢letviteli elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti
jelatviteli folyamatokat, és
kapcsolatba hozza azokat a
tanulas és emlékezés
folyamataival, a drogok
hatasmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcioja
alapjan magyarazza az
informaciok feldolgozasaval, a
tanulassal 0sszefliggd
folyamatokat, értékeli a
tanulasi képesség jelentoségét
az egyén és a kdzosség
szempontjabol;

bioldgiai folyamatok alapjan
magyardzza a fligglség
kialakulasat, felismeri a
fliggbségekre vezetd
tényezoket, ezek kockazatait és
kovetkezményeit.

képesség lehetséges okainak és
formainak feltérképezése, a
kovetkezmények megvitatasa
A fiiggdségek Osszekapcsolasa
bioldgiai tényezdkkel
(genetikai hajlamok, egyes
agyteriiletek szinapszisainak
megvaltozasa), a
fiiggbségekbdl eredd
kockazatok, kovetkezmények
felismerése esettanulmanyok
alapjan

Fogalmak

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas, agykéreg,
szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, motivacio, tanulas, emlékezes, érzelmek, drog, fliggdség

Tematikus egység Témakor Oraszim
Az egészségiigyi rendszer, 10 6ra
elsosegélynyujtas

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozast adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

ismer ¢és alkalmaz az egészségi
allapot jelzésében, a
betegségek felismerésében

Az orvosi diagnosztika
céljanak, legfontosabb
eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratoriumi
vizsgalatok céljanak,
indokoltsaganak, egyes
moddszereinek és gyogyitassal
kapcsolatos jelentdségének
értekelése

Egyes orvosi képalkoto
eljarasok céljanak,
alkalmazasuk indokoltsaganak
megértése (példakon keresztiil),
sziikségességiiknek az elényok

Az egészséges életmod
fenntartasat szolgalo
mobilapplikaciok megismerése,
értelmezése, elemzése,
alkalmazasuk kritikai
megitélése

Alapveto egészségligyi
mérések (vérnyomasméres,
vércukorszintmérés) elvégzése,
érvelés a rendszeres
vizsgalatok és a
betegségmegeldzés kozotti
Osszefliggésrol
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vagy egészségiigyi
vészhelyzetek kezelésében
segitséget nyjto
mobiltelefonos applikaciokat;
az ¢l6 rendszerek vizsgélata
soran felismeri az analogidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodas muveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
VeSsZ;

a bioldgiai jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszeri és
etikus felhasznalhatosagat;

a valos és virtualis tanulasi
kozosségekben, masokkal
egylittmiikodve megtervez és
kivitelez biologiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:
ismeri az orvosi diagnosztika, a
sziirbvizsgalatok és
védooltasok céljat, 1ényegét,
értékeli ezek szerepét a
betegségek megel6zésében €s a
gyogyulasban;
megkiilonbozteti a hazi- és a
szakorvosi ellatas funkcioit,
ismeri az orvoshoz fordulas
modjat, tisztaban van a kérhazi
ellatas indokaival,
jellemzoéivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6
betegségek kivalto okait, ismeri
a fert6zések elkertilésének
lehetdségeit és a jarvanyok
elleni védekezés modjait;
ismeri a leggyakoribb
népbetegségek (pl.
szivinfarktus, stroke,
cukorbetegség, allergia,
asztma) kockazati tényezoit,
felismeri ezek kezdeti tiineteit;
korabbi els6segélynyujtassal
kapcsolatos ismereteinek €s
készségeinek alkalmazasaval
képes a bekovetkezett

¢és kockazatok mérlegelésén
alapul6 elfogadasa

A kiilonféle sugarzasok okozta
megbetegedések okainak
elemzése, kialakulasuk
csokkentésének megismerése
Konkrét példak,
esettanulmanyok és filmek
alapjan a kiilonféle tipust
orvosi ellatasok (hazi-,
szakorvosi, korhazi) céljanak,
egymassal valo
Osszefiiggésének megértése

A betegjogi képviselet
lehetdségének, elérhetdségének
ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag
megszerzése

A gyakoribb fert6z6
betegségek tlineteinek
felismerése, az orvoshoz
fordulas sziikségességének
felismerése, alapszintii
jarvanyiigyi ismeretek
megszerzése, a népességre
kiterjed6 védooltasok
jelentéségének értékelése
Preventiv szemléletii
egészségmiiveltség kialakitasa,
a gyakoribb népbetegségek
¢letmoddal Gsszefiiggd
kockazati tényezdinek
ismeretén alapul¢ életvitel
kialakitasa

A XXI. szazadi technologiakra
alapozott egészségmiiveltség €s
-tudatossag, az onmegfigyelés,
az otthoni mérések (testsuly,
vérnyomas, vércukor) és
mobiltelefonos applikaciokon
alapulé monitorozas
lehetdségének megismerése
Az elsOsegélynyujtas és
¢letmentés elemi szabalyainak
gyakorlatban torténd
kivitelezése szimulaciok soran,
telefonos applikaciok
alkalmazasa

A ment6hivas 1épéseinek és
alapszabalyainak megismerése,
gyakorlasa

A klinikai haldl és a biologiai
halal fogalmanak értelmezése,
annak megértése, hogy a halal
nem pillanatnyi esemény,

Az Egészségiigyi torvény
betegjogokra vonatkoz6 részeit
bemutat6 kisel6adas megtartasa
Teljes laborvizsgalati lap
értelmezése szakember
segitségével

Iskolai egészségnap vagy
tematikus hét szervezése,
ennek keretében szakemberek
eldadasai a betegellatas
fokozatairol, modjairol

Az orvosi képalkoto eljarasok
(rontgen, ultrahang, CT, MR)
mitkddésének és diagnosztikai
jelentéségének bemutatasa
tanuldi prezenticidkban

A szlir6vizsgalatok
rendszerének €s
sziikségességének megismerése
Els6segélynyujtast igénylo
helyzetek megbeszélése,
ezekkel kapcsolatos
gyakorlatok elvégzése
Ujraélesztési protokoll és
félautomata defibrillator
alkalmazasanak gyakorlasa
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balesetet, rosszullétet
felismerni, segitséget (sziikség
esetén mentot) hivni, valamint
els6segélyt nyujtani;

az emberi szervezet
felépitésérol, mikodésérol
szerzett tudasat, eddigi
elsdsegélynytjtassal
kapcsolatos ismereteit és
készségeit az egészséges
¢letvitel kialakitasaban és az
elsdsegélynyujtasban
alkalmazza;

sziikség esetén képes a sériilt
vagy beteg személy ellatasat a
rendelkezésre all6 eszkozokkel
(vagy eszkoz nélkiil)
megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad légut
biztositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi
allapot jelzésében, a
betegségek felismerésében
vagy egészségiigyi
vészhelyzetek kezelésében
segitséget nyjtd
mobiltelefonos applikaciokat;
sziikség esetén alkalmazza a
felnétt alapszintii ujraélesztés
miveleteit (CPR), képes
félautomata defibrillator
alkalmazasara.

hanem folyamat, mely
visszafordithato, ha az
elsOsegélynyu;jto
haladéktalanul és szakszertien
megkezdi az ujraélesztést

A berendezés nélkiili alapfokia
ujraélesztési eljarasok
megismerése és gyakorlati
alkalmazasa

A félautomata defibrillator
mitkodési mechanizmusanak
megismerése ¢és
alkalmazasanak gyakorlati
elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb
okainak és a vérzéscsillapitas
modjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének
megszerzése

Sebtipusok megismerése és a
fertOtlenités, sebellatas
szabalyainak gyakorlati
elsajatitasa

Csonttorések tipusainak,
valamint a nyilt és zart torések
ellatasdnak megismerése
Ficam, randulas ellatasi
Szabalyainak megismerése
Egési sériilési fokozatok
megismerése, 0sszehasonlitasa,
az égési sériilések alapvetd
ellatasi teenddinek
megismerése

Aramiitést szenvedett egyén
ellatasakor sziikséges alapvetd
teend6k megismerése
Meérgezési tiinetek
megismerése ¢és az ellatas
1épéseinek gyakorlati
alkalmazasa
Eszméletvesztést szenvedett
egyén ellatasi modjanak
megismerése

Fogalmak

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertdzes, jarvany, Gjraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, 4julas, sokkos allapot,
veérzéstipusok, fert6tlenités, csonttdréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

Tematikus egység Témakor Oraszim
Oroklodés és evolucié Egyedszintii 6roklédés 14 6ra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek
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A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az ¢l6 rendszerek vizsgélata
soran felismeri az analogidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintii
gondolkodés muveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz,

bioldgiai vonatkozast adatokat
elemez, megfelel6 formaba
rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a
kiilonféle szintii biologiai
szabalyozasok szerepét az €16
rendszerek normal miikddési
allapotanak fenntartasaban;
megérti a bionika
eredményeinek alkalmazasi
lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacios
technoldgiak alkalmazasanak
orvosi, biologiai jelentOségét.
A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:

érti az orokitdanyagban tarolt
informacio és a kifejez6do
tulajdonsagok kozotti
Osszefiiggést, megkiilonbozteti
a genotipust és a fenotipust, a
fenom-genom Gsszefiiggéseket
konkrét esetek magyarazataban
alkalmazza;

megeérti a genetikai informacio
nemzedékek kozotti atadasanak
torvényszeriségeit, ezeket
konkrét esetek elemzésében
alkalmazza.

Mendel kutatasi modszerének
(kisérletek, hipotézisek
felallitasa, statisztikai
megkozelités) elemzése, az
eredmények és a levont
kovetkeztetések kapcsolatba
hozasa

A gének, a DNS és a
kromoszomak (testi €s ivari)
kapcsolatanak megértése, a
gének ¢€s a tulajdonsagok
kapcsolatanak sokoldalt
elemzése

A mendeli 6roklédés
kiterjesztése: példak és
magyarazatok a Mendel-
szabalyoktol valo eltérésekre
A kornyezet fenotipusra
gyakorolt hatasanak megeértése,
példakkal val6 igazolasa

A genom és a fenom
kapcsolatanak megértése
(hogyan, hanyféleképpen johet
1étre a fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejlo
lehetdségek feltérképezése
(miért és hogyan idéz el6
elvaltozasokat a genetikai és a
kornyezeti tényezok egymasra
hatasa)

Az egyénre szabott gyogyitasi
lehetdségek céljanak, jelenlegi
alkalmazasainak és jovobeli
lehetdségeinek megismerése,
értékelése

Mendel kisérleteinek
modszertani és tudomanyos
technikai szempontokbol valo
attekintése, bemutatd
Osszedllitasa

Kapcsolt o6roklédésekkel,
génkolesonhatasokkal
kapcsolatos példa
megbeszélése

Genetikai tanacsadasi
szituaciok, esetleirasok,
csaladfak értelmezése human
genetikai betegségek/jellegek
esetében

Tanuloknak sz6l06, genetikaval
foglalkozo online oldalak
animacioinak, abraanyaganak
attekintése, a leirtak, latottak
értelmezése

Human genetikai vizsgalatokat
(tesztelést) leird és magyarazo
weboldalak felkeresése, az
olvasottak értelmezése
Bioinformatikaval foglalkozo
weboldalak felkeresése, majd
annak bemutatasa, hogyan
segitheti a bioinformatika a
kisérletes kutatasokat
Véletlenszerti genetikai
valtozast (sodrodast) bemutato
szimulaciok jatékok
tanulmanyozasa (tervezése),
kovetkeztetések levonasa

Fogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv, éroklésmenet, csaladfa,
genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott gyogyitas

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Oroklédés és evolucio.

A valtozékonysag
molekuléris alapjai

13 6ra
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A biotechnologia mddszerei
és alkalmazasa

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az ¢l6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az analogidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus €s a rendszerszintli
gondolkodés muveleteit,
kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel,
tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

példakkal igazolja a biologiai
ismereteknek a vilagképiink és
a technologia fejlodésében
betoltott szerepét, gazdasagi és
tarsadalmi jelentOségét;
biologiai vonatkozasu adatokat
elemez, megfeleld formaba
rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

érti a biologia molekularis
szintl vizsgalati modszereinek
elméleti alapjait és
felhasznalasi lehet6ségeit, ezek
eredményeit konkrét kisérleti
leirasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika
fogalmat, érti a felhasznalasi
lehetdségeit és értékeli a
biologiai kutatasokbol
szarmazo nagymennyiségii adat
feldolgozasanak jelentéségét;
megeérti a kiilonfeéle
biotechnologiai eljarasok céljat
€s modszertani alapjait, a roluk
folyo vitaban t6bb szempontu,
tudomanyos tényekre alapozott
véleményt formal,

megérti a bionika
eredményeinek alkalmazasi
lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacios
technologiak alkalmazasanak
orvosi, biologiai jelentdségét;

A DNS bazissorrendje, a
fehérje aminosavsorrendje,
térszerkezete és biologiai
funkcidja, valamint a
tapasztalhato jelleg kozotti
Osszefiiggés példaszeri
bemutatasa

A mutaciok és a betegségek
(anyagcserezavarok, daganatos
betegségek) dsszefiiggéseinek
felismerése, konkrét példa
elemzése

A szerzett tulajdonsagok
orokolhetdsége, epigenetikai
hatasok értelmezése: az
¢letmoddal (taplalkozas,
mozgas, dohanyzas) és mas
kornyezeti hatasokkal (pl.
stressz) modosithatd genetikai
informacio (pl. miért nem
mindegy, hogy valamely
tulajdonsag az apai vagy anyai
gén altal kodolt)

A DNS-bazissorrend
megallapitas jelentOségének
felismerése, a DNS-chip, a
genetikai ujjlenyomat
modszerének bemutatasa, a
gyakorlati alkalmazasok
példainak attekintése és
értékelése

A géntechnologidk céljanak és
eljarasainak megismerése, a
rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klonozas
biologiai alapjainak és

gyakorlati felhasznalasanak (pl.

igazsagiligyi orvostani €s
diagnosztikai vizsgalatok)
bemutatasa

A géntechnologia
orvostudomanyban,
gyogyszeriparban,
novénytermesztésben,
allattenyésztésben,
¢lelmiszeriparban valo
alkalmazasanak példakkal
torténd bemutatasa (human
genom projekt, génterapia,
genetikailag megvaltoztatott
¢161ények)

Tanuloknak sz010,
epigenetikaval foglalkozo
online oldalak animacidinak,
video- és abraanyagainak
attekintése, a latottak
értelmezése

A novényi géntechnoldgia
néhéany ismert alkalmazasi
példajanak (pl. Bt-toxin bevitel,
aranyrizs, érésgatlas,
stressztiird fajtak stb.)
bemutatasa, az elényok és
kockazatok kritikai elemzése
A génmodositott
haszonndvényekkel és -
allatokkal kapcsolatos érvelés
DNS kimutatasa egyszerii
vizsgalattal (pl. bananbol)
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tajékozodik a biotechnologia és
a bioetika kérdéseiben, ezekrol
foly¢ vitakban tudomanyosan
megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:
ismeri az 6rokitGanyag
bazissorrendjének vagy
bazisainak megvaltozasdhoz
vezetd folyamatokat, konkrét
esetekben azonositja ezek
kovetkezményeit;

az orokitéanyag felépitésérol és
mitkodésérdl alkotott tudasat
Osszefiiggésbe hozza a
géntechnoldgia, a
génszerkesztés céljaval és
modszertani alapjaival,
tényekre alapozottan, kritikai
szemlélettel elemzi a genetikai
modositasok vélt vagy valds
elényeit és kockazatait;
felismeri a kapcsolatot az
¢letméd és a gének
kifejezodése kozott, érti, hogy
a sejt és az egész szervezet
jellemzoinek kialakitasaban és
fenntartasaban kiemelt szerepe
van a kornyezet altali
génaktivitas-valtozasoknak.

A bioinformatika céljanak,
alkalmazasi lehetOségeinek és
jovobeli jelentdségének
megértése (pl. evolucios
leszarmazasi kapcsolatok
keresése adatbazisok alapjén,
kapcsoltsag elemzése egyes
betegségek és gének
Osszefiiggésének vizsgalatahoz,
jelatviteli halozatok
modellezése)

A bioetika kialakul4sara vezetd
okok ¢és a fobb alkalmazasi
tertiletek attekintése, bioetika
alapelvein alapul6 érvelés (pl. a
genetikai kutatasok elonyei €s
kockazatai, az allatkisérletek
kérdései, transzplantacio és
biorobotika, a jovibeli hatasok
elorejelzése)

Fogalmak

mutécio, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnoldgia, klonozas, génszerkesztés, génmaodositas,
géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Oroklodés és evolucio.

A biolégiai evolicio6

8

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzijarul ahhoz, hogy a
tanuldo a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— azél6 rendszerek vizsgalata
soran felismeri az

analogiakat, korrelaciokat,

alkalmazza a statisztikus és

a rendszerszinti

miiveleteit,

kreativan

gondolkodas
kritikusan  és
mérlegeli a lehetdségeket,

- A természetes
véltozatossdg  példainak
bemutatasa a DNS-szintt6l
az egyedszintli
kiilonbségekig

— A genotipus és a fenotipus
kapcsolata
bonyolultsaganak  (ritkadn
egyszeri 1:1 leképezésil)
megértése

- A fajok viszonylagos
genetikai  allandosaganak

— Prezentacio készitése egy

onalloan valasztott
populacio természetes
szelekcigjarol

— A természetes szelekcid
modellezése,
szimulaciokon torténd
tanulmanyozasa

— Kiilonb6zé6  fajok  (pl.
nyirfaaraszold) fenotipusos
variabilitasanak
O0sszehasonlitasa,  adatok
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bizonyitékokra  alapozva
érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

biologiai
adatokat elemez, megfeleld
formaba rendez, abrazol,
ezek alapjan
eldrejelzéseket,

kovetkeztetéseket fogalmaz
abrazolt

vonatkozasu

meg, a mar
adatokat értelmezi;
a Dbiologiai  jelenségek
vizsgalata soran digitalis
szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok
megbizhatosagat, jogszer(i
és etikus
felhasznalhatosagat;
ismeri a tudomanyos ¢s
altudomanyos kozlések
lényegi jellemzoit, ezek
megkiilonboztetésének
képességét  életvitelének
alakitasaban is alkalmazza;
megérti a bionika
eredményeinek alkalmazasi
lehetoségeit, értékeli a
bioinformatika, az
informaciés technologiak
alkalmazasanak Orvosi,
bioldgiai jelentdségét;
példakkal
biologiai ismereteknek a
vilagképlink és a

igazolja a

technologia
betoltott szerepét,
gazdasagi és tarsadalmi

fejlédésében

jelentdségét;

érti és elfogadja, hogy a mai
emberek  egy  fajhoz
tartoznak, és a kialakult
nagyrasszok  értékiikkben
nem kiilonboznek, biologiai
¢és kulturalis orokségik az
emberiség kozos kincse;

magyarazasa  animaciok
segitségével

Példak bemutatasa a fajok
genetikai
valtozatossdganak
eredetére

Darwin evolucios elméletét
alatdmaszto fontosabb
érvek ismerete (pl.
elterjedési teriiletek,
csokevényes szervek,
homologiak)

Az evolucids valtozasok
egyszeri modelljében a
valtozatossag  eredetének
(mutécio, rekombinacid) €s
terjedésének  (szelekcio,
sodrodas, génaramlas)
felismerése példak alapjan,
a folyamatok adaptiv, nem

adaptiv jellegének
ismertetése

Példak bemutatasa
makroevolucids (faji szint
feletti) valtozasokra:
evolucios ujdonsagok,

kihalasok, adaptiv radiacio
Annak megértése, hogy az
evoltcio altalanos
rendezéelv a
természettudomanyokban

Internetes forrasok alapjan
annak bemutatasa, hogy a
szelekcio egysége nemcsak

gén lehet, hanem gének

kozossége (egyed),
egyedek kozossége
(populacio), populaciok

csoportja (metapopulacio),
¢letkdzosségek
(6koszisztéma) is

Az evolucié lehetséges
mechanizmusainak (pl.
mutacid6 — szelekcid ¢és
egylittmiikodés — szelekcio)
bemutatisa, a
kérdések

vitatott
elemzése

gyljtése, grafikonon
torténd megjelenitése és
elemzése

Onalléan gy(jtott példak
bemutatdsa a mesterséges
szelekcio folyamatarol (pl.
egy faj haziasitasa,
kutyafajtak
stb.), Osszehasonlitdsa a
természetes szelekcid

kialakitasa

folyamataval

A fajképzdédés kiilonféle
folyamatait (pl. foldrajzi
izolacid, adaptiv radiacio)
konkrét példak alapjan

elemzo feladatok
gyakorlasa

Poszter készitése a
galapagosi pintyek
csOrtipusairdl, a sokféleség
okainak feltarasa,

magyarazatok megadasa
Kiilonbozo torzsfak
értelmezése vagy készitése
biologiai adatbazisok ¢és
szerkesztéprogramok
segitségével
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— példakkal mutatja be az esettanulmanyok  alapjan
¢lévilag fébb csoportjainak (pl.  kihalasi  hulldmok,

evolucios ujitasait, emergencia, hianyzo
magyarazza, hogy ezek lancszemek problémaja)
hogyan segitették el6 az | — Egyszer biologiai
adott ¢élolénycsoport adatbazisok,

elterjedését. bioinformatikai programok

, . . hasznalata szarmazastani
A témakor tanulasa

eredményeként a tanulo:
— megérti a természetes

kapcsolatok elemzéséhez,
torzsfa készitéséhez

. . — Példak bemutatasa
valtozatossag . )
1 e internetes forrasok
szervezOdését, az evolicids S
segitségével: hogyan

valtozasok  eredetét ¢és
elterjedését magyarazo
elemi folyamatokat,
felismer és  magyaraz
mikro- és  makroszintl
evollciods jelenségeket;

befolyasolta az ember eddig
is az evoluciot (mesterséges
szelekcid, fajtanemesités,
géntechnologia), ezek
elényeinek ¢és esetleges

_ példakkal igazolja, hogy a hatranyainak értékelése

szelekcio a  kiilonbozd
szervezOdési szinteken
értelmezhetd
tulajdonsagokon keresztiil
egyidejiileg hat;

— morfologiai, molekularis
biologiai adatok alapjan

egyszeri szarmazastani
kapcsolatokat elemez,
torzsfat készit;

— ismeri az evolucio
befolyasolasanak
lehetséges modjait (példaul
mesterséges szelekcio,
fajtanemesités,

géntechnologia),  értékeli
ezek elonyeit és esetleges
hatranyait.

Fogalmak
evollcid, mikroevolucio, makroevolicid, mutacio, szelekcio, természetes €s mesterséges szelekcio,
génaramlas, sodrodas, adaptiv evolucio, torzsfa
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Biologia — 11. évfolyam

A kozépiskola 11. évfolyamdn a bioldgia tantargy célja a tanulok mindennapi életben alkalmazhato
természettudomanyos miuveltségének gyarapitdsa. Elsdsorban a készségek, képességek és attitidok
fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjaban, amely a korabbi években megszerzett tartalmi tudasra
épiilhet. A biologia tantargy felkésziti a tanuldkat a tarsadalmi, gazdasagi és médiakornyezetben valo
tajékozodasra, a biologiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az
egészségmiiveltség elmélyitése és a fenntarthatosdgot kozéppontba allitd gondolkodas, életvezetés
segitése. A tanulds-tanitas sordn figyelembe kell venni a tanuldk eltérd érdeklodését, a tantargy irdnti
elkotelezettség kiillonbozd szintjét. A tanulokdzpontl, interaktiv modszerek, a figyelemfelkeltd,
mindennapi ¢€lettel 0sszefliggd témavalasztas, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megvaldsitasat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelentdségiik van a tanulok egylittmiikodésére,
kommunikacidjara és munkamegosztasara €piild tanulasi moédszereknek. Az egészséggel, a természeti
kornyezettel vagy az orvosi, biologiai technologidkkal kapcsolatos sokféle vélemény, a gyakran
eléfordulo tévhitek felszinre hozasa és iitkoztetése vitdkban torténhet, amelyek segithetnek az eltérd
szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A biologiai ismeretek alapjan a tanulok
olyan, tényekre alapozott jovoképet allithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv
cselekvést mind az egészségiik, mind a természeti kornyezet értékeinek megdvasaban. Ezen az
¢vfolyamon lehetdség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a korszer{i infokommunikacios
technoldgiakat a tanulas-tanitas folyamataba. A digitalis informacids térben val6 tajékozodas, a virtualis
csoportokban torténd tanulas, az iskolan kiviili tudasépitésre valdo nevelés e nélkiil nehezen
megvaldsithat6. Ebben a kdrnyezetben a tanulds eredménye lehet egy olyan produktum (pl. elektronikus
portfolio), amely tiikrozi a tanév sordn elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott tevékenységet és
elemzi az elért eredményeket.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Oniranyitéd tanulas képességét erositi.
Tantargyhoz kapcsolodo, naprol napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a forrasokra épitett
tanulas fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

Kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudas kozds épitését és megosztasat segitik.

Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulo digitalis forrasokbol szerezhet
informaciokat a természeti kornyezetérol. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése
kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld tanari tamogatassal a tanuld maga is
alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodas miiveleteit, Gsszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levondsahoz az induktiv gondolkodas
képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a
fenntarthatdsag, a biotechnologia vagy az egészség Osszefiiggésében, deduktiv gondolkodas utjan
torténhet. A biologiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
sokféleségben rejlé azonossagok és kiillonbségek 0sszehasonlitasa az analogias gondolkodast fejleszti.
Az ¢let egymasra €plild szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast
igényel.
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Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanulo felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes
felelosségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejlesztd szemlélett
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari tdmogatés, az egymastol tanulas noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak ¢s elfogadasanak képességét.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az él16
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténd
kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallal6i, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mezOgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre vald felkészités a biologia
tanulasanak is feladata.

A 11. évfolyamon a biolégia tantiargy alapoéraszama: 72 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
A mi bolygonk: Az élet torténete 7
A mi bolygonk: Foldi édenkertek 7
Alkalmazkodas a valtozé kdrnyezethez 10
Veliink €16 él6vilag 6
Testiink az idében 7
Utak az egészséghez 6
Szenvedélyeink nyomaban 6
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas 6
Az egészséges kornyezet 6
Genetikai drokségiink 6
Biologia és jovo 5
Osszes éraszam: 72
Tematikus egység Témakor Oraszam

A mi bolygénk Az élet torténete 7 ora
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

az élet kialakulasat és fejlodési
mérfoldkdveit is magaban
foglal6 foldtorténeti
1doszemlélettel rendelkezik;,
A témakor tanulasa
eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezésére és
tovabbi alakulasara vonatkozo
feltételeket, elméleteket
fogalmaz meg, a torténéseket a
megfeleld idoskalan elhelyezi,
ezekhez hiteles forrasokat
hasznal fel;

értelmezi az evolicid fogalmat,
alkalmazza a fajok
kialakulasara és kihalasara
vonatkozd magyarazatok
megfogalmazasaban;

az evolucioval kapcsolatos
tévképzetek eloszlatisara
felhasznalja az evoluciokutatas
eredményeit;

érti a mikroorganizmusok
szerepének jelentOségét az élet
kialakulasaban;

érdeklddik a foldtorténeti mult
irant, tajékozott a mar kihalt,
jelentésebb él61énycsoportok
fébb jellemzoivel és a veliik
kapcsolatos evolucios
eseményekkel kapcsolatban;

a Naprendszer égitesteinek
fizikai, kémiai jellemzését
felhasznalva tényekkel
alatamasztott véleményt
fogalmaz meg a Fo6ldon kiviili
¢let lehetOségeirdl, az ezzel
kapcsolatos kutatasok céljarol,
iranyairol és eddigi
eredményeirdl

Az élet fogalmanak
koriiljarasa, az életfeltételek
elemzése (miért alkalmas a
Fold az életre)

Az 6si Fold és a mai
kornyezetiink kozotti 1ényegi
kiilonbségek (pl. oxigén
jelenléte, atlaghOmérséklet)
bemutatasa

A foldtorténet idédimenzidinak
megértése, az idoskala
egységeirdl valo tajékozodas
A foldtorténeti miltrol
szerezhetd tuddsunk
forrasainak elemzése (pl.
fossziliak, lenyomatok,
koviiletek), a kozvetett és a
kozvetlen kormeghatarozasi
modszerek elvének megértése
Az él6vilag fébb fejlodési
szakaszainak ¢és torténéseinek
idébeli elhelyezése

A korai mikrobialis
¢életk6zosségek jelentoségének
felismerése, a kemo- és
fotoautotrofia megjelenésének
¢és hatasainak (pl.
sztromatolitok
oxigéntermelése) értékelése

A jelentésebb fajkeletkezési és
kihalasi események iddbeli
elhelyezése, az okokra
vonatkozé elméletek mérlegeld
attekintése

A kihalt 6shiillok néhany
csoportjanak és fajainak
tanulmanyozasa, bemutatasa
Az emldsok €s a madarak
térnyerésére vezetd okok €s
folyamatok elemzése

Az evolucioval kapcsolatos
elméletek és tévhitek elemzése

- Az
megfigyelése
¢élélényeken

- Az
evolucios

élet  jellemzdinek

valasztott

élet fogalmaval ¢és
fejlodésével

kapcsolatos meglévd tudas

felszinre hozasa, pl.

szofelhd, fogalmi térkép
készitése,
megbeszélése

— A foldtorténeti iddskala
felvazolasa, érzékelhetové
tétele (pl. az események egy
évbe vagy egy napba
stiritésével)

csoportos

— Az evolucidval és a foldi
élet torténetével, a Foldon

kiviili ~ élet  kutatasaval
kapcsolatos hiteles
internetes forrasok
felkutatasa

— Az evolucié kozvetlen vagy
kozvetett  bizonyitékanak
bemutatasa kisel6adas
keretében

— Vita megszervezése ¢és

lebonyolitasa az evolicio, a
foldtorténet témakorében

FOGALMAK

¢let, életfeltételek, evolucio, foldtorténeti idéskala, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,
fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

A mi bolygénk

Foldi édenkertek

7 ora
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

ismeretekben és érzelmekben
gazdagabb képet alkot a Fold
sokszinii élovilagaral;
megérti, hogy a Fold
¢életk6zosségei részekbdl alld
egységes egészként
értelmezhetdk, amelyben
bonyolult kdlcsonhatasok
biztositjak a rendszer
egyensulyat;

tudja, hogy a Fold mai
kornyezeti allapota, a levego, a
talaj és a vizek Osszetétele az
¢élovilag kozremiikodésével
alakult ki és marad fenn
folyamatosan, ezért az éldvilag
valtozéasa visszahat a nem ¢é16
kornyezet allapotara is.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:

a Fold nagy zonalis
¢letkozosségeit elhelyezi a
foldrajzi térképen;

megeérti és példakkal igazolja
az ¢élettelen és ¢él6 kornyezeti
tényezok egymasrautaltsagat;
leirasok, képek és videok
keresése és elemzése alapjan
beszamolot készit a jellegzetes
szarazfoldi biomok, pl. a
sivatagok, esderddk, és/vagy a
tengeri életk6zosségek, pl.
korallszirtek, sarkvidéki
tengerek jellegzetes
¢lolényeirdl, a kdrnyezet és az
¢lovilag allapotarol, igazolja a
biomok ¢lévilaganak
sokszinliségét és
sériilékenységét;

képes a bioszférat
Onszabalyozo6 6kologiai
rendszerként is
értelmezni,ismeri a Gaia-
elmélet alapvetd allitasait,
amelyekkel kapcsolatban
véleményt, kovetkeztetéseket
fogalmaz meg.

,

A foldi élovilag jellegzetes,
globalis szintt, jol
megkiilonboztethetd
¢életk6zosségeinek
Osszehasonlitasa, jellemzése
Az éghajlati jellemzok és a
biomok novény- és allatvilaga
kozotti osszefliggések
vizsgalata néhany tipikus
szarazfoldi életkozdsségben
(pl. sarkvidék, tundra, tajga,
szavanna, sivatag, esderdo,
lomberdd)

A tengerek élovilaganak
jellemzeése, tipikus él6helyek,
érdekes fajok, populaciok
kozotti kapesolatok bemutatasa
A bioszféra szintli
kapcsolodasok néhany
példajanak megbeszélése (pl.
fajok vandorlésa, szaharai por
termékenyitd hatasa, tengeri
madarak szerepe), az egyensutly
jelentésének és jelentdségének
megbeszélése

A Gaia-elmélet f6bb
gondolatainak megbeszélése,
jelentéségének értékelése

A biomok tipusait, foldrajzi
elhelyezkedését és az éghajlati
Ovek Osszefiiggését bemutatd
abrak elemzése

Egy érdekesnek tartott
¢életkdzosséget bemutatd
kiseldadas készitése és
bemutatasa csoportmunkaban
Természetfilmek megnézése, a
latottak alapjan a biomokat,
¢életkdzosségeket bemutato
jegyzetek, fogalmi térképek
készitése, taplalkozasi piramis
rajzolasa

Muholdfelvételek keresése, az
¢élévilagra, annak allapotara
utal6 jelek megbeszélése
Kirandulasokon, csaladi
utazasokon késziilt
természetfotok bemutatasa, a
bioldgiai ismeretek alapjan
torténd megbeszélése
Természetfotok, tajleirasok,
miivészeti abrazolasok
keresése, készitése, az
élmények megbeszélése

34



FOGALMAK

bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, eserdd, szavanna, tengerek €él6vilaga, plankton,

Gaia

Tematikus egység Témakor Oraszam
Alkalmazkodas a valtozé 10 6ra
kornyezethez

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

komplexebb képet alkot a
kornyezet fogalmarol, ebbe az
egyes elemek mellett a
jellemzo valtozasokat,
folyamatokat és egyensulyokat
is beilleszti;

tényekre alapozott,
tobbszempontl véleményt
alkot az ember és az €16
természet viszonyarol, az
egyoldalq, tilzo vagy éppen
lekicsinyl6 allaspontot nem
fogadja el.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanuld:
megeérti és példakkal igazolja,
hogy az él6lények
kornyezetének lassi,
fokozatos valtozasaval uj
fajok johetnek létre,
egyensulyi helyzetet alakitva
ki az adott faj és a kornyezet
kozott;

felismeri, hogy a kornyezeti
tényezok tal gyors valtozasat
az élélények képtelenek
kovetni, ami az élovilag
pusztulasahoz, a biolégiai
sokféleség csokkenéséhez
vezethet;

megérti, hogy egyéni és
kozosségi szinten is
intézkedések sziikségesek az
éghajlatvaltozas iigyében,
mérlegeli a lehetséges
alternativakat, véleményt
alkot és érvel;

megérti, miért globalis
probléma az édesvizhiany, a
vizek szennyezettsége,
megfogalmazza az egyén és a
kozosség lehetéségeit a

A kiils6 komyezeti tényezok
megvaltozasanak (pl.
vizellatottsag, talajmindség,
fény- és homérsékleti
viszonyok megvaltozasa)
hatasara kialakult névényi
¢életmiikodések elemzése

Az emberi civilizacid
megjelenésével és fejlodésével
Osszefiiggd kornyezeti
valtozasok, a bioszférat
atalakito hatasok elemzése

Az ember természetatalakitd
tevékenységével Osszefiiggd
tarsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak
alapjan valo elemzése

Az éghajlatvaltozas
életk6zosségekre gyakorolt
hatasanak elemzése, a
természetes életkdzosségekben
lejatsz6do alkalmazkodasi
folyamatok példainak
megbeszélése

Az éldlények természetes
kipusztulasanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben
végbemend, az emberi
tevékenységgel kozvetlen vagy
kozvetett moédon kapcsolatba
hozhato biodiverzitas-
csokkenés lehetséges okainak
¢és varhat6 kovetkezményeinek
feltarasa, a negativ hatasok
csokkentésének, illetve az
alkalmazkodas lehet6ségeinek
keresése, példainak bemutatasa
Idegenhonos fajok gyakoribba
valoé megjelenésének, az
invaziv jellegii terjedés okainak
vizsgalata példak alapjan

A kornyezet- €s
természetvédelem feladatainak,
tevékenységének konkrét
példak alapjan valo elemzése

A csirazas vizsgalata (kiilso,
belso feltételek), a
csirandvények fejlodésének
nyomon kdvetése kiillonbozo
tapanyag-ellatottsag és
kiilonb6z6 abiotikus kornyezeti
tényezok mellett

A fotoszintézis €s a biologiai
oxidacid vizsgalata kiillonb6zo
abiotikus kornyezeti tényezdk
mellett

Egy kornyezeti probléma
modellezése (pl. haztartasi
vegyszerek okozta
talajszennyezés hatasa a
novények életmitkodésére,
fejlodésére)

A vizek mindségére,
felhasznalasara vonatkozo
vizsgalati adatok elemzése,
kovetkeztetések
megfogalmazasa

A lakohely energia- és
vizfogyasztasanak, valamint
hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések
megfogalmazasa

A testfelépités és az
alkalmazkodas bemutatasa
rendszertani bélyegek
segitségével, problémak
elemzésével

Novényismeret és Allatismeret
c. kdnyv (vagy ezekkel
megegyez6 tartalmu forras)
hasznalata, 6koldgiai
jellemzdk, a természetvédelmi
értékek leirasa

Kornyezet- és/vagy
természetvédelemmel
Osszefiiggd esettanulmanyok
megbeszélése, egyéni
tapasztalatok és vélemények
megfogalmazasa

Kornyezet- és/vagy
természetvédelmi problémak
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problémak megoldasara, az
erre vonatkozoé aktiv
tevékenységekre;
szakkonyvek, internetes
forrasok segitségével felfedezi
lakéhelyének
természetvédelmi értékeit,
megérti a hatarozékulcsok
elvét, a fajok okoldogiai
mutatéit kapcsolatba hozza
az él6lény kornyezethez valo
alkalmazkodasaval;

példak segitségével bemutatja
az idegenhonos invazios fajok
megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

példakon, személyes
tapasztalatokon keresztiil
tajékozodik a kornyezet és
természetvédelem szervezett
lehetdségeirél, a hatosagi
jogkorokral és
felelosségekrol, valamint a
civil szervezetek munkajarol.

Az aktiv és passziv kdrnyezet-
és természetvédelem
Osszehasonlitasa

A fenntarthatdsag
szempontjainak érvényesiilése
Magyarorszagon: kdrnyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi
tényezOk elemzése

feltarasa, megoldasok,
aktivitasi lehetdségek keresése
Fényképekkel, videoval,
grafikonokkal illusztralt
bemutaté-kiseldadas
megtartasa, projektmunka
elkészitése a hiteles forrasok
feltiintetésével

Plakat tervezése A Fold és az
¢élet megdvasa témakorben
Forrasfelkutatas az éldlények
kipusztulasanak okairol, a
Voros konyv elemzése
Természetfilmek elemzése (pl.
Our Planet, Vad Magyarorszag,
Rejtett tdjakon), filmnaplo
készitése és bemutatasa

FoGALMAK

¢él6hely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezdk, vizmindség,
talaymindség, levegdmindség, természetvédelem, kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodas,

energiagazdalkodas

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Veliink é16 élovilag

6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

felismeri, hogy az €16
természet jelen van az épitett
telepiilési és lakokornyezetben
is, de ezek az él61ények az
ember sajatos szempontjai
szerint mindsiilnek hasznosnak
vagy karosnak;

az ¢élet fogalmat a szabad
szemmel nem lathato
mikrobakra is kiterjeszti,
kornyezeti gondolkodasaban és
¢letvitelében figyelembe veszi
a virusok, baktériumok és
gombak folytonos jelenlétét.

Az ember kdzvetlen és tagabb
kornyezetében €16 novények és
allatok vizsgalata, jellegzetes
csoportok és fajok
megismerése

Az emberi test mikrobialis
¢életk6zossége (mikrobiom)
bioldgiai jelentéségének
értekelése

A lakasokban tartott novények
és tarsallatok életmindséggel
Osszefliggd szerepének
értékelése, a megfeleld
gondozasi modok és azok
fontossaganak megismerése

A lakohely/iskola kdrnyezetét
jellemzo abiotikus tényezok és

rrrrrr

A kozvetlen kornyezet
¢élévilaganak feltérképezése
hatarozokulcs hasznalata
segitségével, okologiai
jellemzok alapjan
Tarsallatok, hobbiallatok
testfelépitésének, élettananak
és viselkedésének kiselGadas
keretében torténd bemutatasa
Botanikus kertek, allatkertek
felkeresése, interneten elérhetd
példak 6sszehasonlitasa, a
tapasztalatok megbeszélése
Fényképekkel, videoval,
grafikonokkal illusztralt
bemutat6 kisel6adas
megtartasa, projektmunka
elkészitése hiteles forrasok
feltlintetése mellett
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A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:
értékel és bemutat az emberrel
allando, illetve gyakori
kapcsolatban 1év6 él6lényeket,
megfigyelésekkel és
vizsgalatokkal igazolja a
kozvetlen kornyezet
¢lovilaganak sokszinliségét és
alkalmazkodasat;
mikrobioldgiai ismeretekre
alapozott higiéniai szemlélettel
rendelkezik, amelyet
mindennapi életmodjaban (pl. a
testapolas, étkezés,
lakdkornyezet tisztantartasa) is
igyekszik érvényesiteni,
megfigyeli a
lakokornyezetében eldforduld
allatokat, azonosit gyakoribb
ndvényfajokat, értékeli a
bioldgiai sokféleség jeleit.

megfigyelése, kapcsolatuk
sokoldalu elemzése

A varosi kornyezet sajatos
¢élohelyeinek azonositasa,
néhéany varoslako allatfaj
megfigyelése, leirdsa

A varosi kertes dvezetek és
kozparkok néhany jellegzetes
ndvénycsoportjdnak, fajanak
azonositasa, felismerése

Telepiilési 6kologiai projekt
szervezése

FoGALMAK

¢l6hely, abiotikus tényez6, mikroklima, bélfléra, mikrobiom, botanikus kert

Tematikus egység Témakor Oraszam
Testiink az idében 7 6ra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

a személyes életére vonatkozo
tagabb és tudatosabb,
jovoorientalt idoszemlélettel
rendelkezik;

a kortarsaihoz viszonyitva
realisan értékeli a sajat
fejlédését, tudja, hogy ebben
jelentds eltérések vannak mind
a nemek, mind az egyének
tekintetében,;

a biologiai fejlodését és testi
adottsagait realisan megitélo, a
sokfeleséget elfogado,
kiegyensulyozott testképpel
rendelkezik.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:
bioldgiai, pszichologiai,
tarsadalmi és etikai
szempontbdl is elemzi a
fogantatéstol a halalig tarto

Az egyedi élet kezdete: a
fogamzassal 0sszefiiggd
bioldgiai jellegli kérdések
megbeszélése

A sziilés, sziiletés biologiai
torténéseinek megismerése
Az ember életkori szakaszait
jellemzo testi és szellemi
valtozasok attekintése

A személyiségfejlodés néhany
pszichologiai modelljének (pl.
Erikson, Maslow)
Osszehasonlitasa, megbeszélése
A testkép, énkép fogalma,
biologiai és pszichologiai
aspektusainak elemzése

Az dregedés evolucios, élettani
¢s tarsadalmi okainak és
mechanizmusanak attekintése,
a befolyasolo életviteli és
kornyezeti tényezok
azonositasa

Folyamatabra rajzolasa a
magzati fejlédést jellemz6
rajzok, fotok, videdk alapjan
A sziiléssel Osszefiiggd
élethelyzetek, orvosi
beavatkozasi lehetdségek
megbeszélése, a téma
torténelmi elemzése

A bioldgiai kor és az ember
testi megjelenése, az ember
6ltozkodése és viselkedése
kozotti osszefliggések torténeti
elemzése, a generaciok kdzotti
kapcsolatok ¢és konfliktusok
példainak megbeszélése
Pszicholdgiai esettanulmanyok
megbeszélése a
személyiségfejlodéssel, a
testkép és énkép fogalmakkal
kapcsolatban

Pszichologussal torténd orai
konzultacio

Az oregedéskutatas néhany
érdekes iranyanak és eddigi
eredményének megvitatasa
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¢letfolyamatok fobb szakaszait
¢s Iépéseit;

érvel az élet tisztelete €s
védelme mellett;

érti, hogy az emberi élet
bioldgiai értelemben a
fogantatassal kezddédik, de a
magzati élet védelmét a
tarsadalmi kornyezetnek
megfelelden a jog eszkozeivel
szabalyozzak;

ismeri a fogamzas optimalis
elofeltételeit;

felismeri, hogy a fiatalkori,
majd az idoskori fejlodés
egyarant az élet része, amelyet
az oroklodés mellett a
kornyezet és az ¢letvitel is
alakithat;

ismeri a testkép €s az énkép
kialakulasanak tényezdit,
meggérti, hogy a testtudatossag
egész ¢leten at fejlesztheto.

FOGALMAK

fogamazas, sziilés; csecsem6-, kisgyermek-, fiatal-, felnGtt- és id6skor; 6regedés,
személyiségfejlédés, énkép, testkép

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Utak az egészséghez

6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanuldsa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

felelésen gondolkodik az
egészségrol, felismeri, hogy az
nem pusztan adottsag, de tenni
1s kell érte;

a megeldzést helyezi a
betegségek elkeriilésének
fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat,
tudja ezek fobb formait,
statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz
meg veliik kapcsolatban;

érti és elfogadja, hogy az
egészségligyi rendszer a
tarsadalom anyagi raforditasat
igényli, de emellett sziikség
van az éngondoskodasra is.

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulé:

Annak bemutatasa, hogy a
megfeleld életvitel
(taplalkozas, mozgas,
mentalhigiéné) hogyan segiti
elo az egészség fenntartasat, a
betegségek kialakulasanak, a
vezetd halalokoknak a
megeldzését, az
utddgeneraciok védelmét
(epigenetikai hatas)

A gyakoribb ¢és a térségiinkben
(pl. a klimavaltozas miatt)
terjedében 1évo fert6zo
betegségek fébb jellemzdinek
(fert6zési forrasok, atviteli
modok, egyéni és kozosségi
védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri
betegségek életmoddal,
kdrnyezeti mindséggel
Osszefiiggd kockazati
tényezOinek feltarasa, a
megel6zés lehetdségeinek
megbeszélése

Egy korhaz virtudlis bejarasa
(melyik osztalyokon milyen
betegségeket gyogyitanak?)
Vérnyomas, pulzusszam,
légzésszam mérése, adatok
elemzése

A rakbetegségek és a
kornyezeti hatasok kapcsolatat,
illetve a célzott terapia
lehetéségét bemutatd
ismeretterjesztd cikk
értelmezése

A jarvanyokkal kapcsolatos
torténelmi attekintd hazi
dolgozat, kisel6adas készitése
Esettanulmany elkészitése egy
betegséggel kapcsolatban:
okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulés folyamata, a
betegség, lefolyasa, lehetséges
kovetkezményei,
megeldzhetoség, 6rokolhetdség
Az egészségligyi, orvosi ellatas
koltségeivel, egyéni és
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példakkal, esettanulmanyok
elemzésével igazolja a
kdrnyezeti hatasok és az
¢letvitel szerepét a betegségek
megel6zésében,
kialakulasaban;

szaktargyi tudasat képes
alkalmazni az
elsdsegélynyujtasban,
betegapolasban is, ehhez
rendelkezik a megfeleld
gyakorlati készségekkel is;
ismeri a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazati tényezait,
a korai felismerést lehetové
tevo diagnosztikai
lehetoségeket, ezzel
Osszefiiggésben vizsgalja a
gyogyulasi esélyeket;
tényekre alapozott véleményt
alkot a rakbetegségek
kialakulasara vezet6 kornyezeti
tényezokkel kapcsolatban,
tudja, hogy megfelel életmod
esetén van esély a betegség
elkeriilésére;

érti és elfogadja az egyén
lehetoségeit és feleldsségét a
leggyakoribb fert6zo
megbetegedések
megeldzésében, tajékozott a
védooltasok fontossagarol és az
antibiotikumok helyes
hasznalatarol,

példakat emlit a torténelem
nagy jarvanyaira,
megfogalmazza a kivalto
okokat;

felismeri a szlir6vizsgalatoknak
a kockazatok és betegségek
korai felismerésében jatszott
szerepét, erre felhivja
csaladtagjai figyelmét is.

A rakbetegségek lehetséges
megeldzésének ismertetése, a
célzott kezelés fogalmanak
értelmezése, a kdrnyezeti
tényezOk szerepének megértése
a betegség kialakul4saban

A korszerii gyogyitasi
technologiak koltséghatterének
elemzése, az egészségiigyi
ellatassal kapcsolatos
tarsadalmi raforditas
sziikségességének felismerése
Az elsOsegélynyujtassal és
otthonapolassal kapcsolatos
alapvet6 ismeretek alkalmazéasa
a mindennapi életben

tarsadalmi szintii
finanszirozasaval, a hozzaférés
eltéro lehetoségeivel
kapcsolatos vita

Gyakorlati helyi vizsga
elsdsegélynyujtasbol
Szakemberekkel (védénd,
mentds, apold, orvos) térténd
orai konzultacio

FOGALMAK

betegség, egészség, €letvitel, megel6zés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,

elsOsegélynyujtas, otthonapolas

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Szenvedélyeink nyomaban

6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulo a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

A szenvedélyek ¢és fliggdségek
kialakulésat eldsegitd biologiai
mechanizmusok, tarsadalmi

A dohanyzas és a dohanyzas
okozta betegségek (dohanyzas
kultartorténete, dohanyzas
karos hatasai) okainak és
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az egészséggel kapcsolatos
problémak vizsgélatdban
tarsadalmi, gazdasagi
szempontokat is figyelembe
vVesz;

a szenvedélybetegek irant
megérto, figyelembe veszi
ennek pszichés és szervi
hatterét, de onmaga és a
kdrnyezetében €10k esetében
cselekvden igyekszik
megeldzni a
szenvedélybetegségek (pl. az
alkohol- vagy a drogfiiggdség)
kialakulasat.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanuld:
hiteles forrasok
felhasznalasaval bemutatja az
egyes szenvedélybetegség-
tipusok jellegzetességeit, az
egészséges
személyiségfejlodést
befolyasolo tényezoit, a
fliggbség komplex okait és a
gyogykezelés lehetdségeit;

a 1égz6szervi megbetegedések
népegészségligyi adatait
Osszefiiggésbe hozza a
dohanyzasi szokasokkal,
bioldgiai ismeretei alapjan
érvel a karos hatasokat okozo
szenvedély ellen;

ismeri a kiilonféle drogok,
pszichotrop szerek bioldgiai
hatasmechanizmusait,
megkiilonbozteti az alkalmi
droghasznalora €s a drogfiiggd
személyre gyakorolt pszichés
és szervi hatasokat;

realis véleményt alkot az
alkoholfogyasztas kulturahoz
kothetd, valamint
alkoholbetegséget jelentd
formairdl, tisztaban van a
rendszeres, talzott
alkoholfogyasztas
egészségkarositd hatasaival.

tényezok és kovetkezmények
azonositasa

A fiiggoségek kiilonféle
tipusai, elterjedtségiik és
hatasuk az életviteliinkre

A dohanyzés karos hat4sainak
Osszegylijtése, a dohanyzasi
szokasokra vonatkoz6 hazai és
nemzetkdzi adatok elemzése
Az alkoholfogyasztas élettani,
pszichés és tarsadalmi
hatasainak attekintése, az
alkoholbetegség fogalmi
értelmezése

A kiilonféle drogok élettani és
pszichés hatasainak
Osszehasonlito elemzése, a
drogfogyasztas kiilonféle
formainak és tarsadalmi
kezelésének megbeszélése

kovetkezményeinek példak
alapjan torténd bemutatdsa
Kérdéives (anonim) felmérés a
dohanyzasi szokasokrol és a
kockézatok ismeretérdl

A rakbetegségek és a
dohanyzas kapcsolatat
bemutat6 ismeretterjeszto cikk
vagy filmmegbeszélése
Szakemberekkel torténd
konzultacio

A témaval kapcsolatos film
elemzése, filmjegyzet készitése

FOGALMAK

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fliggdség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

Tematikus egység Témakor Oraszam
Etelek, élelmiszerek, 6 ora
taplalkozas
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulisa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

tudatosabban, rendszerszinten
gondolkodik a taplalkozasrol,
személyes dontései soran
figyelembe veszi az
¢lelmiszeralapanyag-termelés,
¢élelmiszer-eloallitas,
ételkészités és étrend-
Osszeallitas szempontjait;

a vilagélelmezést, ¢hezést és
taltaplaltsagot, az élelmiszer-
elosztas problémait a
fenntarthatdsag kérdéskoréhez
kapcsolja;

biologiai tényekre alapozva
érvel a fenntarthato élelmiszer-
eldallitas mellett.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanuld:
esettanulmanyok, cikkek
alapjan értelmezi az élelmiszer-
mindség és az élelmiszer-
biztonsag fogalmait, ezek
kapcsolatat az ¢lelmiszerek
tartositasaval, ételek
elkészitésével,
elfogyasztasaval;

konkrét példakkal igazolja a
fenntarthatdsag és a
taplalkozasi szokasok
kapcsolatat, értelmezi az
¢lelmiszer-fenntarthatosag
fogalmat;

megkiilonbozteti és konkrét
esetekben megfeleléen
alkalmazza az élelmiszer,
taplalék és tapanyag fogalmait;
felismeri az élelmiszerekben
talalhato anyagoknak a
kdrnyezeti, biologiai
forrasoktol az elfogyasztasukig
tarto lancolatat, tudja, hogy az
¢lelmiszerek minésége fiigg
ezektOl az utvonalaktdl, elemzi
az egészségtani kockazati
tényezoket;

mindennapi életvitelében figyel
az élelmiszerek ¢€s ételek
eltarthatosagi jellemzdire, érti
az ezzel kapcsolatos

Az alapanyagok termelésétdl
az élelmiszerek eldallitasan at
az ételkészitésig huzodo
lancolat felismerése
Termesztett novények,
tenyésztett allatok, élelmiszer,
taplalék, tapanyag fogalmak
koriiljarasa, a fogalmak
sokoldalu elemzése

Az élelmiszer-biztonsag
fogalmanak értelmezése,
tényezdinek és felelsségeinek
azonositasa, jelent6ségének
értekelése

Az élelmiszerek
mindségmegorzését
befolyasolo tényezok
azonositasa, a tarolas és
tartositas eljarasainak
megismerése

A mikroorganizmusok és az
ember kapcsolatainak
sokoldalu elemzése
(élelmiszer-tartdsitas,
élelmiszer-higiénia,
betegségek, human mikrobiom)
Az ételkészités soran az
alapanyagokban bekovetkezo
valtozasok elemzése, az egyes
ételkészitési technologidk
egészségre gyakorolt hatasanak
vizsgalata

A Fold novekvo népességének
¢élelmezésével dsszefliggd
ellentmondasok és problémak
elemzése (taltermelés,
¢élelmiszer-pazarlas, elhizasi
jarvany, alultaplaltsag,
€hinségek)

A fenntarthat6sagot figyelembe
vevd, tudatos élelmiszer-
fogyasztas szempontjainak
Osszegylijtése, megbeszélése

Informacidk gytjtése arrol,
hogyan gondoskodnak az
ellendrzé szervek a
mezOdgazdasagi és
¢élelmiszeripari termékek
biztonsagossagarol és
megfeleld mindségérdl, hogyan
tamogatjak a vallalkozasokat, a
kozosségeket, és hogyan
segitik el a fenntarthato
termelési modszerek
térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal honlapjanak
felkeresése, az ott talalhato
kozérdeki informaciok
strukturalis és tartalmi
elemzése, egy érdekes
informacio kivalasztasa
Informaciok keresése az
¢élelmiszer-tarolas és -tartdsitas
torténeti el6zményeirdl, a
tarsadalmi-gazdasagi
jelentdségiik megvitatisa
Informaciok keresése a
vilagtajakra, nemzetekre
jellemzd élelmiszer-
alapanyagokrol és ételkészitési
technologiakrol

,,Népek konyhaja” bemutatd
készitése csoportmunkaban
Tobbféle élelmiszer-tartositasi
eljaras gyakorlati
megvaldsitasa, jegyzokonyv
készitése

Elesztdgombak mikroszkopos
vizsgalata, szamlalasa
Elelmiszerek vizsgalata:
gyorséttermi étkezés, E-
szamok, feliratok elemzése
Esettanulmany elkészitése egy
taplalkozasi betegséggel
kapcsolatban: okok, tiinetek,
diagnosztika, gyogyulas
folyamata, a betegség,
lefolyasa, lehetséges
kovetkezményei,
megeldzhetoség, 6rokolhetdség
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jeloléseket, ismeri a megfeleld
tarolas és tartositas modjait;
kornyezeti fenntarthatosagra és
egészségmegorzesre alapozott
mérlegeld szemlélettel
viszonyul vésarlasi és étkezési
szokasaihoz.

FOGALMAK

¢lelmiszer, étel, tapanyag, ¢hinség, ételtartositas, tenyésztés, termesztés, helyi eredetii
¢lelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatosag

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Az egészséges kornyezet

6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

megobrzendd értékként gondol
az egészségre, tudja, hogy azt a
kornyezet karos hatésai is
veszélyeztethetik;
lakokornyezetének
alakitasaban felhasznalja
bioldgiai ismereteit, adott
esetben csaladjaban is érvel a
levegdmindséggel, higiénidval,
egészségkarositd berendezési
targyakkal kapcsolatban;
érdeklddik a telepiilése
kornyezeti allapota irant, az
erre vonatkozo informaciok
alapjan véleményt alkot,
sziikség esetén aktivan is
bekapcsolodik helyi
kezdeményezésekbe.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanuld:
konkrét példakkal,
esettanulmanyok elemzésével
igazolja, hogy a kdrnyezeti
(biotikus, abiotikus)
hatasoknak meghatarozo
szerepe van testi és lelki
egészséglinkre;

példakkal igazolja az
egészséges kornyezet €s a
fenntarthat6sag szoros
Osszefiliggéseit;

megérti, hogy a
kornyezetszennyezés stlyos
egészségligyi karokat okozhat,
¢és a kornyezetvédelmet mar a

Az emberi kdrnyezet
rendszerszintii értelmezése, a
testfelszintdl a globalis szintig
A mikroorganizmusok és az
ember sokoldalu kapcsolatanak
vizsgalata, a mikrobak
jelenlétének pozitiv és negativ
hatésai

A személyi higiénia
szempontjainak és a
tisztalkodas, testapolas
megfeleld mddszereinek
biologiai ismeretekre alapozott
attekintése

A lakohelyiségek
levegémindségét befolyasolo
hatasok, gyakoribb
1égszennyez6 anyagok,
forrasaik és egészségiigyi
hatasaik megismerése

Az épitdanyagok, butorok és a
lakasberendezés egészséges
kornyezettel valo 0sszefliggése,
a kivalasztasi €s tervezési
szempontok megbeszélése

A telepiilési lakodvezetek
levegdmindségének tényezdi, a
légszennyez6 anyagoknak (pl.
nitrogén-oxidok, lebego por,
6zon) val6 hosszl tava
kitettség egészségkarositd
hatasainak felismerése

A bioldgiai jellegli kommunalis
hulladékok (pl. ételmaradékok,
z06ldhulladékok) csokkentési
lehetGségeinek és a kezelés
fenntarthat6 formainak
megismerése

Egy lakohely vagy egy varos
megtervezése a fenntarthatésag
szempontjai alapjan
Levegdmindségi adatbazisok
keresése, az adatok
értelmezése, kovetkeztetések
levonasa, cselekvési
lehet6ségek, intézkedési
kezdeményezések
megtervezése

A vizek mindségére,
felhasznalasara vonatkozo
vizsgalati adatok elemzése,
kovetkeztetések
megfogalmazasa

A lakohely energia- és
vizfogyasztasanak, valamint
hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések
megfogalmazasa

Kerti komposztalo
megtervezése, lehetdség szerint
megépitése és fenntartasa

42




lakohelyiségében kell
elkezdeni, ismeri a lakoterek
levegémindségét, ezen
keresztiil az ember egészségét
befolyasold legfontosabb
vegyianyagokat, értékeli ezek
hatarértékeken alapuld
szabalyozasat;
esettanulmanyok, adatbazisok
alapjan elemzi a sajat
telepiilése levegémindségi
helyzetét, 6sszehasonlitdsokat
végez mas telepiilésekkel,
igyekszik azonositani a
szennyez0 forrasokat, és
szdmba veszi a helyzet
javitasara megtehetd
intézkedéseket;

ismeretei alapjan realis
véleményt alakit ki az
ivovizmindséggel
kapcsolatban, mérlegeld
szemlélettel viszonyul a
kiilonféle hiedelmekkel,
divatokkal szemben;

értékeli és védi a
kdrnyezetében talalhato
parkokat, zoldovezeti
tertileteket és természeti
tajakat, életvitelében helyet kap
a természettel valo rendszeres,
pihenés ¢és rekreacio jellegli
kapcsolat.

Az ivoviz (csapviz)
mindségével kapcsolatos
tények, adatok gytjtése, a
tévhitek megbeszelése

A varosi/telepiilési
zoldteriiletek
természetvédelmi, mikroklima-
javito és rekreacios
jelentdségének értékelése

Az egészséges kornyezet
fenntarthat6sagi kritériumként
val6 értelmezése

FOGALMAK

lebegd por, nitrogén-oxidok, levegdmindség, vizmindség

Tematikus egység

Témakor

Oraszam

Genetikai orokségiink

6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

tényekre alapozott
szemléletmoddal rendelkezik
az ember genetikai
meghatarozottsagarol, ennek a
kornyezettel és életmoddal valo
kolcsonhatasarol,
megkiilonbdzteti a faj és a
rassz fogalmat, ismeri az

Az ember 0roklott és szerzett
tulajdonsagainak
megkiilonboztetése, ezek
aranyanak és Osszefiiggésének
elemzése

A genetikai meghatarozottsag
érvényre jutdsa, a genom és a
fenom fogalmi
megkiilonboztetése

Az emberi faj sokféleségében
rejlo biologiai €s esztétikai
értékek felismerése és
elfogadasa

Genetikai betegségeket
bemutato csaladfak elemzése a
korabban tanult biologiai
ismeretek alapjan

Csaladon beliil 6rokl6do kiilsé
hasonlosag eseteinek képek,
albumok alapjan torténd
megvitatasa

Az emberi rasszok kialakulasat,
fobb tipusait és azok
keveredését bemutatod
kiseléadasok, projektmunka
készitése
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emberi rasszok kozos eredetét
¢s a kialakuldsuk folyamatat;
érvel a kiilonféle emberi
rasszok massagaban
megnyilvanulé biologiai
sokféleség elonyei mellett,
elutasitja a hatranyosan
megkiilonboztetd rasszizmust.
A témakor tanuldsa
eredményeként a tanulo:
példakat mutat be a gének
(génhalozatok)
megnyilvanulasa és a
kornyezeti hatasok kozotti
kapcsolatra;

megadott szempontok alapjan
csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis
genetikai modszerekkel
orokletes betegségek
diagnosztizalhatok;

felismeri, hogy a kornyezeti és
¢letviteli hatasok epigenetikai
jellegii, nemzedékek kozotti
atorokitést okozhatnak, ismer
példakat ennek molekularis
szintll mechanizmusaira;
hiteles forrasokra hivatkozva
az Oregedést kialakito
folyamatokra vonatkozo
elméletet fogalmaz

A csaladtorténet, a csaladfa
biologiai alapu értelmezése, a
generaciok kozotti
atorokithetdség valosziniiségi
jellegének felismerése

A fogantatéstol a halalig tartd
egyedfejlodés genetikai
programozottsagédnak, a
novekedés és fejlodés, valamint
az Oregedés folyamatanak
biologiai tényekre alapozott
értelmezése

A genetikai betegségek
tipusainak 0sszehasonlitasa
esetleirasok, kortorténetek
alapjan

A hajlam, a kdrnyezeti és
¢letviteli hatasok kozotti
Osszefiliggés vizsgalata a
poligénes genetikai betegségek
esetében

A kornyezeti és életviteli
hatasok epigenetikai atorokitési
lehet6ségének felismerése

A génvizsgalatokkal szerezhetd
informaciok jelentdsége, a
felmeriil6 etikai és életviteli
kérdések megbeszélése

A személyi azonositas
biomarkerekkel torténd
lehet6ségeinek megismerése,
az ezzel kapcsolatos
adatvédelmi problémak és
kriminalisztikai vonatkozésok
megbeszélése

A génvizsgalatokkal
kapcsolatos egyéni és
tarsadalmi elényok és
kockazatok megbeszélése

meg.

FOGALMAK

genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokolhetdség, egyénre szabott

gyogyaszat

Tematikus egység Témakor Oraszim
Bioldgia és jovo 5 é6ra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Javasolt tevékenységek

A témakor tanulasa
hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

ismerje fel, hogy a bioldgia
tudomanyanak robbanasszerti
fejlodése a kozeli és tavolabbi
jovoben az életiink szdmos
tertiletét fogja befolyasolni;
érdeklddik a biologia
tudomanyénak fejlédésérol
sz016 népszeriisitd forrasok,
hirek és elemzések irant,
felidézi vagy felkutatja a

A tudoméanyos alapon miikodo
(pl. adatbazisok elemzésén
alapulo) elérejelzés
fontossaganak megértése (pl.
klimavaltozas kdvetkezményei,
betegségek gyogyitasa)

A klimamodellek altal adott
valoszintliségi jovoképek,
forgatokdnyvek bioldgiai
vonatkozasainak Osszegyljtése,
Osszehasonlitasa

A Fo6ldon kiviili életformak
utani kutatés céljainak,
modszereinek, eddigi és a

A személyre szabott
gyogyaszat, molekularis
diagnosztika, e-paciens,
nanomedicina, bionikus
szervek, preventiv és prediktiv
gyogyaszat, integralt profil
fogalmakkal kapcsolatos
ismeretterjeszto cikkek, filmek
keresése és elemzése

A klimavaltozassal kapcsolatos
lehetséges kovetkezmények
feltérképezése (él6lények
kipusztulasa, elvandorlas;
fertdzések, jarvanyok terjedése,
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hatteriikben all6 tudomanyos
elveket;

idészemlélete atfogja a multbol
ajelenen at a kozeli és a
tavolabbi jovobe vezetd
fejlédési folyamatokat, érti,
hogy a jovébeli eseményeket
az egyre pontosabb
tudoményos modellek is csak
bizonyos valoszinliséggel
jelezhetik elére.

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanulo:
hiteles forrasok ismerete
alapjan tajékozott a biologiai
tudoményok azon kutatasi
teriileteirdl, melyekben az
egyén és kornyezete jovojének
kérdése kiemelt jelentoséggel
bir;

példak elemzése alapjan
meggérti és elfogadja, hogy a
modelleken alapul6 eldrejelzés
természeténél fogva
valoszintiségi jellegi, és a
modellek bonyolultsaga is
korlatozott;

ismer az ember varhatd
¢lettartamanak alakulasat
befolyasold tényezoket,
aktualis nemzeti és
vilagtrendeket.

jovoben varhato
eredményeinek attekintése,
értelmezése

genetikailag modositott
¢él6lények stb.), vita.

Vita az emberi életkor
hosszabbodasaval, mesterséges
meghosszabbitasaval jaro
kovetkezményekrdl

FOGALMAK
tudomanyos elérejelzés
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