A testnevelés osztalyozo vizsga kévetelményei a 9. évfolyamos ledny tanuldk szamara

1. Fizikai felmérések:
a. a NETFIT felmérés feladat, minimum kovetelmények
-feltlés: 40 db

-torzsemelés: 16 cm
-helybél tdvolugras: 130 cm

-karhajlitas és nyujtas: 5 db

b. Cooper teszt: 12perc/12 kor, 1800m
2. Atétika

-Minimum kovetelmények :
-kislabdahajitas : 24m
-tdvol-vagy magasugras: 350cm vagy 110cm ( magasugras)
-60m-es sikfutas: 10 sec
3. Torna
-gerendagyakorlat: érint6jards, mérlegallas,szokdelés,leguggolas, fordulat, leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruléatfordulas elGre-hatra
fejdllas, kézenatfordulas oldalra, tarkdallds, homoritott felugras.

-szekrényugras: valasztott tamaszugras( atguggolds vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték

-Kosarlabda: -fektetett dobas
vagy

-Roplabda: -Alkarérintés és kosarérintés folyamatosan tarssal halo folott, a technika értékelése
5. Szébeli

- Olimpiatoérténet (6kori, Ujkori, magyar)



A testnevelés osztalyozo vizsga kovetelménye a 9. évfolyamos fit tanulék szamara

1. Fizikai felmérések:

a. a NETFIT felmérés feladati, minimum kovetelmények
-feltlés: 60 db
-torzsemelés: 16 cm
-helybdl tavolugras: 170 cm

-karhaijlitas és nyujtds: 10 db

b. Cooper teszt : 12perc/14 kér, 2100m
2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahaijitas :30m
-tavol-vagy magasugras: 400cm vagy 120cm ( magasugras)
-60m-es sikfutas: 9,5 sec
3. Torna
- gylrlgyakorlat: alaplendiilet, zsugorlefliggés,lefliggés, homoritott leugras

-talajgyakorlat: mérlegidll3s, fellendiilés kézallasba, guruldéatfordulds el6re-hatra
fejallas,kézenatfordulds oldalra, tarkdallas,tigirsbukfenc, homoritott felugras.

-szekrényugras: valasztott tamaszugras( atguggolas vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték
-Kosarlabda: -fektetett dobds

vagy

-Roplabda: -Alkarérintés és kosarérintés folyamatosan tarssal halo folott, a technika
értékelése

5. Szdbeli

- Olimpiatorténet (ékori, Gjkori, magyar)



A testnevelés osztalyozé vizsga kovetelménye a 10. évfolyamos ledny tanulék szamara

1. Fizikai felmérések:

a. a NETFIT felmérés feladati, minimum kovetelmények
-feltlés: 50 db
-térzsemelés: 16 cm
-helybdl tavolugras: 130 cm

-karhajlitas és nyuajtds: 10 db

b. Cooper teszt : 12perc/13 kor, 1950m
2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahajitas : 24m
-tdvol-vagy magasugras: 350cm vagy 110cm ( magasugras)
-60m-es sikfutds: 10 sec
3. Torna

-gerendagyakorlat: érint6jaras, mérlegallds,szokdelés, hintalépés, leguggolas, fordulat,
leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruléatfordulas el6re-hatra
fejallas,kézenatfordulds oldalra, tarkdallas, homoritott felugras.

-szekrényugrds: valasztott tdmaszugras( atguggolds vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték -Kosarlabda: tempddobas

vagy

-Roplabda: -nyitas

5. Szébeli

- Egészséges életmdd



A testnevelés osztalyozd vizsga kdovetelménye a 10. évfolyamos fiti tanuldk szamara

1. Fizikai felmérések:

a. a NETFIT felmérés feladati, minimum kovetelmények
-feltlés: 60 db
-tdrzsemelés: 16 cm
-helybél tavolugras: 170 cm

-karhajlitas és nyuajtds: 15 db

b. Cooper teszt : 12perc/14 kor, 2100m
2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahajitas : 35m
-tavol-vagy magasugras: 400cm vagy 120cm ( magasugras)
-60m-es sikfutas: 9,5 sec
3. Torna
-gy(lrlgyakorlat: alaplendiilet, zsugorlefiiggés,lefliggés, hatsofiiggés, homoritott leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruldéatfordulas el6re-hatra
fejallas, kézenatfordulds oldalra, tarkdallas, tigrisbukfenc, homoritott felugras.

-szekrényugrds: valasztott tdmaszugras( atguggolds vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték
-Kosarlabda: -fektetett dobas

vagy

-Roplabda: -Nyitas

5. Szdbeli

- Egészséges életmadd



A testnevelés osztalyozo vizsga kévetelménye a 11. évfolyamos ledny tanuldk szamara

1. Fizikai felmérések:

a. a NETFIT felmérés feladati, minimum kovetelmények
-feltilés: 60db
-térzsemelés: 16cm
-helybél tdvolugras:140cm

-mellsé fekvétamaszban karhajlitas és nyujtas:10db

b. Cooper teszt : 12perc/15 kor, azaz 2100 m
2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahajitds : 24m
-tdvol-vagy magasugras: 350cm vagy 110cm
-60m-es sikfutds:9,5sec
3. Torna

-gerendagyakorlat: felugras, érint6jaras,mellsé fekvétamasz,hintalépés
mérlegallds,szokdelés,leguggolas, fordulat, leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruléatfordulas elGre-hatra
fejdllas, kézenatfordulas oldalra, tarkdallds, homoritott felugras.

-szekrényugras: valasztott tamaszugras( atguggolds vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték

-Kosarlabda: -passzolas az oldalvonalndl all6 tarsnak, visszakapott labdabdl fektetett dobas.

vagy

-Roplabda:Feladas-utés

5. Szébeli

- Szabadid&sportok fajtai, csoportositdsa, jelentésége



A testnevelés osztalyozé vizsga kovetelménye a 11. évfolyamos fiti tanuldk szamara

1. Fizikai felmérések:

a. a NETFIT felmérés feladati, minimum kovetelmények
-feltlés: 70 db
-térzsemelés: 16cm
-helybél tavolugras:180cm

-karhajlitas és nyujtds:25db

b. Cooper teszt : 12perc/16 kor, azaz 2400 m
2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahajitas : 35m
-tavol-vagy magasugras: 400cm vagy 120cm
-60m-es sikfutas: 9,4 sec
3. Torna

-gy(lrlgyakorlat: alaplendiilet, zsugorlefliggés,lefliggés, lebegbfiiggés, hatsofliggés
homoritott leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruldatfordulds elére-hatra
fejallas, kézenatfordulds oldalra, tarkdallas,tigirisbukfenc, homoritott felugras.

-szekrényugrds: valasztott tdmaszugras( atguggolds vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték

-Kosarlabda: -passzolas az oldalvonalnal allé tarsnak, visszakapott labdabdl fektetett
dobas.

vagy

-Roplabda: feladds- tités

5. Szébeli

- Szabadid&sportok fajtai, csoportositasa, jelentGsége



A testnevelés osztalyozé vizsga kovetelménye a 12. évfolyamos ledany tanuldk szamara

1. Fizikai felmérések:
a. a NETFIT felmérés feladati, minimum koévetelmények

-felGlés: 70db
-torzsemelés: 16cm
-helybdl tdvolugrds:140cm

-mellsé fekvétamaszban karhajlitas és nydjtds:10db

b. Cooper teszt: 12perc/15 koér, azaz 2100 m

2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahaijitas : 24m
-tavol-vagy magasugras: 350cm vagy 110cm
-60m-es sikfutds:10 sec
3. Torna

-gerendagyakorlat: felugras, érint6jaras,mellsé fekv6tamasz, hintalépés
,mérlegallas,szokdelés,leguggolas, fordulat, leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruléatfordulas el6re, hatra
fejallas,kézenatfordulds oldalra, tarkdallas, homoritott felugras.

-szekrényugras: valasztott tamaszugras( atguggolas vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték

-Kosarlabda: -révidindulas-megallas-tempodobas
vagy

-Roplabda:kosarérintés helyben fej félé 24db, alkarérintés helyben 18db

5. Szdbeli

Az adott év aktuadlis magyar sportsikerei



A testnevelés osztalyozé vizsga kovetelménye a 12-13. évfolyamos fill tanuldk szamara

1. Fizikai felmérések:

a. a NETFIT felmérés feladati, minimum kovetelmények
-feltlés: 80 db
-térzsemelés: 16cm
-helybél tavolugras:180cm

-karhajlitas és nyujtds:25db

b. Cooper teszt : 12perc/16 kor, azaz 2400 m
2. Atétika
-Minimum kovetelmények :
-kislabdahajitas : 40m
-tavol-vagy magasugras: 400cm vagy 120cm
-60m-es sikfutas: 9,0 sec
3. Torna

-gy(rlgyakorlat: alaplendiilet, zsugorlefliggés,lefliggés, lebeg6fiiggés,vallatfordulas
homoritott leugras

-talajgyakorlat: mérlegallas, fellendiilés kézallasba, guruldatfordulas elére-hatra
fejallas,kézenatfordulds oldalra, tarkdallas, homoritott felugras.

-szekrényugras: valasztott tamaszugras( atguggolds vagy terpeszatugras)
4. Labdajaték :
-Kosarlabda:rovidindulds-megallas, tempddobas
vagy

-Roplabda: kosarérintés helyben fej folé 24 db, alkarérintés helyben 18db

5. Szébeli

- Az adott év aktudlis magyar sportsikerei



