Hogyan lehetek tudatos vasarlo?

Elsonek is tisztaznunk kell par fogalmat. Mi az a tudatos véasarlas és ki a tudatos vasarl6?
A tudatos vasarlo nem csak az, aki tisztaban van a jogaival és él is veliik. Akkor vagyunk tudatos
vasarlok, ha etikailag és kornyezetileg is tudatosak vagyunk. Fontos, hogy ne csak magunkra
gondoljunk, hanem legyiink tekintettel masokra is, akik lehetnek akar most €16 emberek, a jovo

crer

csak nekiink jo, hanem a kornyezetiinknek is.

Ennek a kivitelezése nem egyszeri, de nem is lehetetlen. Mivel egy olyan
tarsadalomban éliink, ahol a gazdasag a fogyasztok koré szervezddik, tehat egyféle fogyasztoi
tarsadalomban. A vallalatok mindent megtesznek, hogy manipuldljak az embert a dontéseiben.
Ezt kiilonb6z6 reklamokkal teszik meg. A reklamok alapigazsagként kezelnek dolgokat, amik
tudat alatt hatnak rank. Elhissziik ezeket, igy nem kérddjelezziik meg a rekldmokban elhangzd
Htények” valodisagat. Az emberek altaldban a latvany alapjan valasztanak. Ezt kihasznalva a
vallalatok bevonjak a markentingjiikbe a kozosségi oldalakat is (Facebook, Instagram...).
Példaul az Egyesiilt Allamokban 20 kiilonbozd nagy vilageég (pl. Zara) Instagram profiljan

lehet innentdl kezdve egy kattintassal vasarolni. Ki se kell 1épni az appbol a rendeléshez.

De akkor hogyan lehetsz tudatos vasarl6? Nézd meg a cimkéket! Probald meg megtorni
az olyan szokasaidat, hogy egy megszokott sampont vagy fogkrémet veszel, mert Ggyis ezt
hasznalod évek ota mert jo. De tudod mitdl lesz j6? Nem? Akkor keress ra! Nézd meg mit
tartalmaz! Artalmas a kornyezetre? Mennyi felesleges anyagot tartalmaz? Hasonlitsd 6ssze
masik termék dsszetevdivel! Sok Osszetevordl nem tudjuk micsoda és hogy mire hasznaljuk.
Ilyenkor érdemes 1d6t szanni a keresésre. Nézd meg a gyartot! Sokszor deriil ki, hogy két
kiilonboz6 terméket ugyanaz a cég gyart csak mas csomagoléasba rakja (pl. Baba €s Dove). Nézz
utana cég hatterének! Helyesen Uton rakja le a hulladékot? A hulladékok helyes tarolasaval is
segithetik a kornyezet megovasat. Ujrahasznositott dolgokat is készit? Ha markahii akarsz
teszteket! Nejlonszatyor helyett vigyél magaddal a boltba vaszontaskat! Ha elfelejted és kevés
dolgot veszel, tedd a taskadba, ne vegyél feleslegesen szatyrot, amit egyszer hasznalsz €s tobb
évtized a lebomlasi ideje. De ha nagyon muszaj akkor valassz Gijrahasznositott szatyrot! Valassz
sajatmarkas terméket! A boltnak fontos a sajat markaja és rajottek arra, hogy a teljes boltrol
képet alkotunk a sajatmarkéas termék altal. Az évek soran emiatt, a sajatmarkas termékek

mindsége folyamatosan ndtt. Mindségilik ma mar a legjobbak k6zott van €s altalaban ezeknek



van a legjobb ar/érték aranyuk. Prébalj olyan cégektdl vasarolni, akik nem tesztelnek allatokon

¢s kornyezettudatosak!

A textilidknal is létezik tudatossag. Ez nevezik fenttarthatd divatnak. Mar most évi 80-
100 milliard ruhadarabot gyartanak le. Ezek tobbsége rossz mindségii, ami egy-két hordas utan
tonkremegy, vagyis szemetet vesziink. Ez nem csak kornyezetszennyezés, hanem emberi
kihasznalds is, mivel egy ilyen rossz mindségli ruhadarab elkészitéséért masok éhbérért
dolgoznak veszélyes kozegben. Ezért kell tudatosnak lenni ruhavasarlas kdzben is. Tobb
kérdést is fel kell tenni: Jol all a szine/szabasa? J6 az anyaga? Minimum tizszer fogom hordani?
Biztos sziikségem van ra? Ha lehetOségetek van akkor inkabb vésaroljatok turkaloban, igy a
ruhdk korforgadsban maradnak. Egyedi darabokat lehet talalni potom &ron és igy biztos, hogy
mar legalabb kétszer ujrahasznositott lett a ruha. EQy becslés szerint 2050-ben haromszor annyi
ruhat fogunk vésarolni, mint 2000-ben. Ez a ruhdk mindségi romlasat jelenti. Minél tobb fast
fashion (rosszabb mindségii tucat darabok) darabot vasarolunk, annél nagyobb szennyezésnek

tessziik ki kornyezetiinket.

Mindenkinek az a kifogasa, hogy ,,EQy csepp vagyok a tengerben.” és nyugodt szivvel
dobja el a cigicsikket vagy a zacskot. De ha belegondolunk abba, hogy 7 millidrd ember van a
Foldon és ha mindenki ezzel a kifogassal védekezik, akkor ki az, aki tehet a
kornyezetszennyezés ellen? Erre a legoptimalisabb valasz az lenne, hogy a 7 millidard ember
Osszefogva. Nem kell egetrenget6 dolgokra gondolni. Ha mar kétszer hasznalunk egy zacskot
vagy nem vesziink meg egy ruhat csak mert tetszik, de nem tudjuk hogyan és mivel hordani,

mar ezzel elérébb 1éptiink €s tudatos vasarlonak mondhatjuk magunkat.
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